
 

 

 
 

 
 

 

 日時 内容 

１回目 令和８年 

９月９日（水） 

13：30～15：00 

医師講話 

「放置すると怖い高血圧」 

日下内科医院 日下 玄 医師 

２回目 令和８年 

10月５日（月） 

13：30～15：00 

薬剤師講話 

「高血圧と薬 

～一言で血圧の薬と言っても実はいろいろあります～」 

アイランド薬局 瀬戸 直人 薬剤師 

 

 場 所  大河原町役場 ３階 大会議室 

 

 対象者  高血圧やその予防に関心のある町民 

       可能な限り２回参加できるかた 

（参加が難しい時は事前にご相談ください） 

 

 定 員  ３０人（定員になり次第受付終了） 

 

 電話申込み または Web申込み 

 

 

 

 

 

 

 

生活習慣病予防教室のお知らせ 
 高血圧予防のあれこれを知ろう 

 

大河原町健康推進課健康推進係  

電話：0224－５１－８６２３  

（内線１６１） 
 

自覚症状がないまま進行する高血圧についていっしょに学びませんか？ 

お
申
込
み 

申込期限 令和８年８月３１日（月） 

【申込用QRコード】 

大河原町主催 


