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５歳児健康診査（４歳６か月児対象）について 
 
  

 

【目的】 

身体発育や生活習慣、集団生活でのお子さまの様子を確認し、お子さまの得意なこ

と、苦手なことに早期に気づき、適切な相談支援につなげることを目的としています。 

また、就学に向けて支援が必要な場合には、早めに適切なアドバイスや支援が受け

られるようサポートし、お子さまが安心して就学できるようお手伝いします。 

✦お子さまの成長の確認と、子育ての不安の解消や相談の機会としてぜひご活用くだ

さい。 

 

【内容】 

小児科医師による診察、身体計測、保健師・管理栄養士・歯科衛生士・教育委員会

による話、専門相談など 

 

【通知および健康診査票について】 

 対象のかたには、健診が近づきましたら所属先の保育所（園）や幼稚園を通して個

別に通知します。また、記入した健康診査票は所属先へご提出していただきます。提

出された健康診査票を子ども家庭課で回収し、健康診査当日に使用します。 

 

 

～就学に向けてみんなでサポートします～ 

 

本健診の実施にあたり、お子さんの普段の様子や健康診査結果について、所属先

の保育所（園）や幼稚園、教育委員会と情報共有を行い、安心して就学が迎えられ

るようサポートします。 

 

集団生活でのお子さまの様子を確認するため、所属先の保育所（園）や幼稚園に保健師が 

訪問したり、普段の様子をお伺いしたりします。よろしくお願いいたします。 


