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令和４年度の効果実証（実施状況・評価） 今後の取組み・事業展開

1 地域包括ケアシステム構築と健康づくりの推進 一般介護予防事業
要介護にならないために生活不活発病予防等に関する健康教室や健康
相談、介護予防教室を開催する。

18,234 三恵商事株式会社

寄附団体
の希望に
より非公
表

－ 健康寿命の数値
男80.03歳
女86.21歳

歳
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男80歳
女86歳

高齢者が集まり運動する機会を増やすため、スポカフェ（運
動教室）を町内２か所で実施した。年間48回行い、延べ611
人が参加した。
同じように介護予防に取り組む機会を増やすため、一般介護
予防事業（通所型個別方式）を町内６か所の事業所に委託
し、延べ2,980人が参加した。

スポカフェ（運動教室）、一般介護予防事業（通所型個別方
式）、どちらも参加人数が増加できるように告知関係に力を
入れたり、事業展開場所の増加を検討していく。

MTBスパークの運営・維持管理経費　6,644千円
（施設管理委託料、レンタルバイクの購入、レンタルバイク
の点検及び修繕料、コースの修繕料、施設内の除草等）
・MTBパークの利用促進と施設の安全利用のため、土日祝日
に管理業者を委託しＭTBのレンタル、簡易レッスン及びコー
スのメンテナンス等を実施した。手ぶらで来場してもMTBで
本格的なオフロードコースの走行体験ができることから、初
心者から上級者まで多く方から来場いただいた。（R４年度来
場者数約4,200名、レンタルバイク利用台数約1,800台）
・自転車に親しんでいただくことや、運転技術向上による乗
車時の事故防止を図るため、プロライダーの指導のもと子供
自転車教室（参加者20名）や親子スキルアップスクール（参
加者30名）を開催した。
・自転車協会主催のオフロードバイクサミットの会場提供と
開催協力を行った。

今後、整備を予定している、賑わい交流拠点施設と連携する
ことにより、施設へのアクセス向上や利用目的の幅が広が
り、利用者の増加が見込まれることから、施設の安全確保や
より魅力ある施設運営を管理委託業者との協力のもとに実施
する。
・子供自転車教室や親子スキルアップスクールの開催を継続
し、自転車に親しんでいただきながら、運転技術の向上を図
る。
・年齢や各レベルに合わせたMTBの大会等を開催し、より多
くの方に自転車と触れ合う機会を増やす。
・他市町村のMTB施設を参考に、各年齢層の方が楽しめるよ
うな施設整備を行う。

みやぎ仙南サイクルツーリズム推進事業　１，１６０千円
仙南２市７町連携によりサイクルツーリズム推進事業を行
い、地域振興や交流人口、関係人口の増加を図った。
・「初級者体験ライド」　３回実施　48名参加　仙南地域を
コースとし、観光とサイクリング手ほどきを交えたサイクリ
ング体験会を実施。その様子をＳＮＳ等で発信した。
・「サイクルツーリズム推進セミナー開催」　約100名参加
しまなみ海道でサイクリングによる地域振興に取り組む、
NPO法人シクロツーリズムから宇都宮一成氏を講師に迎えセ
ミナーを開催。広く自治体、関係団体、一般から参加者を募
集しサイクルツーリズムによる地域振興について共有。
・「サイクリングフォトコンテスト開催」　応募作品約１８
０点　インスタグラム開催とし宣伝効果や推進会議インスタ
グラムのフォロワー数増加を図り情報発信媒体の基盤づくり
となった。
・「サイクリングキャラバン2022」　一般社団法人自転車
協会が主催するキャラバンに市町長、担当者等が参加し、サ
イクリング普及を図った。

みやぎ仙南サイクルツーリズム推進事業　１，５００千円
仙南２市７町連携によりサイクルツーリズム推進事業を行
い、地域振興や交流人口、関係人口の増加を図る。
・「みやぎ蔵王三十六景デジタルスタンプラリー」　宮城県
が選定した仙南地域の蔵王ビュースポットや飲食店等を巡る
デジタルスタンプラリーを開催。ＳＮＳに投稿する仕掛けづ
くりを組み合わせ、情報発信を図る。
・「受入環境整備」サイクルラック設置について事業者に協
力依頼、貸与を行う。設置事業者やサイクリスト歓迎の事業
者をホームページで紹介する。

寄附団体の希望により非公表2 白石川右岸河川敷整備等、交流拠点施設の整備 白石川右岸河川敷等整備事業

現在未整備となっているJR神谷踏切から大河原大橋までの約31.3ha
について、県の白石川右岸河川敷整地事業にあわせ、広場・トイレ・
駐車場等の関連施設の整備を行うとともに、観光エリア拡大や広域的
周遊ルート形成等新たな交流拠点の創出を図るもの。

7,805 10,000
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