
大河原町 産後ケア 

 

 

 

産後は育児に不安を感じたり、出産や育児の疲れから体調がすぐれなかったりと、こころ

もからだも不安定になりやすい時期です。 

 「産後ケア」は、助産所や医療機関などを宿泊、または日帰りで利用し、心身をケアしな

がら休息をとることで、産後の疲労を回復するための事業です。家庭訪問の利用も可能で、

助産師に授乳や育児などの相談もできます。 

利用できるかた 

大河原町に住所がある産後1年以内のお母さんと赤ちゃん（医療行為が必要のないかた） 

（在胎 37週未満の早産児の場合は出産予定日から 1年以内が対象） 

事業の内容 

種類 利用料 サービス内容 利用上限 

A宿泊型 1日 2,500円 
 

・お母さんの心身のケア 

・リフレッシュ 

・乳房ケア 

・育児や授乳の相談、支援 

・赤ちゃんの発育や発達の確認 

など 

 

 

 

利用券 

7枚分まで 

 

B通所型 6時間 1,000円 

C通所型 3時間 500円 

G訪問型 2時間 500円 

利用できる施設 

「大河原町産後ケア利用可能施設一覧」にある施設 

利用までの流れ  

① 利用申請（オンライン）  ② 利用券が届く  ③ 予約する  ④ ケアを受ける 

町ホームページ（上記二次元

コード）から電子申請してく

ださい。 

      妊娠 32週～申請可能 

電子申請ができない場合は子ど

も家庭課にご相談ください。 

利用券が郵送されます

（送付まで数日かかる

ことがあります）。 

   紛失しても再発行できま

せんのでご注意ください 

「利用可能施設一覧」

を確認し直接予約を

とってください。 

☆当日の持ち物や時

間も確認しましょう。 

利用料は当日施設に

お支払いください。 

※前日午前１０時以降の

変更・取り消しはキャン

セル料が発生します。 

子育て支援サービス利用者負担金助成制度✨ 

申請によって利用料の助成が受けられます。領収書を忘れずに受け取ってください。 

※別途支払ったオプション分（送迎料、兄姉の利用料等）は助成対象外です。 

     

 

  

「子育て支援サービス利用者負担助成制度のご案内」➔ 

【問合せ】大河原町 子ども家庭課 ☏0224-53-2251 

大河原町ホームページ 


