
金ケ瀬地区の人口と世帯数

令和7年11月30日現在（前月比）

人 口 3,688 人 （＋6）

男 性 1,823 人 （＋1）

女 性 1,865 人 (＋5）

世帯数 1,548 戸 （＋3）

こんにちは！

金ケ瀬公民館です
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事業報告！ 「痛みを予防する体づくり教室」 

この講座は、肩こりや腰痛などの痛みを予防するために、ストレッチや体の動かし方を通じて体づくり

を学ぶものです。

     １１月７日（金）、２１（金）、１２月５日（金）の全３回の講座でした。受講生は初めに、正しい姿勢を保つ

ために必要な筋力部位について説明を受け、その後、腹筋や体のバランスを効率的に鍛えるストレッチ

などを行い、体づくりに関する知識を深めました。

２年ぶりに開催

第１２回金ケ瀬地区ペタンク大会

１１月１６日（日）、金ケ瀬公民館大集会室にて金ケ瀬公民館主催事業「金ケ瀬地区ペタンク大会」を開催

しました。ペタンクとは、カーリングのように投げたボールを目標（ビュット）に近づけ、相手のボールよりも

近づけることで得点を競うスポーツです。

今年は１２チーム、４０人の参加選手が集まり、ＡコートとＢコートに分かれて順位を競いました。Ａコート

の１位とＢコートの１位で決勝戦を行い、Ａコートの２位とＢコートの２位で３位決定戦を行いました。優勝は

金ケ瀬４区Ｂチーム、準優勝は新寺区Ａチーム、３位は新寺区Ｃチームで、どの試合も白熱した展開を繰り

広げ、大変な盛り上がりを見せました。

事業報告！



◎１２月・１月の休館日

１２月１５日、２２日、２８日～１月５日、１３日

◎図書室の休館日

土曜日、日曜日、月曜日、１２月２７日～ １月５日

令和７年１２月１５日発行/大河原町金ケ瀬公民館 TEL５２－６６３５ FAX５２－６７３６

公民館図書室からのお知らせ 

年末年始の休館に伴い、１２月１６日（火）から

２６日（金）まで貸出された本の返却期限を通常

より延長し、２３日間に変更します。

   今年度も新しい絵本や児童書を購入しましたの

で、皆さん、ぜひ借りに来てください。

年内は１２月２６日（金）まで

 年明けは１月５日（月）から

金ケ瀬中学校  「ちょボラ活動」

１１月１０日（月）、金ケ瀬中学校の生徒による「ちょボラ（ちょこっとボランティア）活動」が、金ケ瀬公民館で行

われました。公民館には、1年生から3年生の12名の生徒が来てくれて、金ケ瀬地区ペタンク大会用コートのラ

イン引きや図書の除菌、窓ガラスの拭き掃除など全館を清掃していただきました。公民館にいらっしゃる方々が、

いつも以上に気持ち良く利用できると思います。本当にありがとうございました。

 なお、「ちょボラ（ちょこっとボランティア）活動」は、公民館のほかに数か所の施設でも行われました。

ペタンク大会用コートのライン引き 窓ガラスの拭き掃除

年末年始の窓口業務について 

年末年始の貸館利用について 

年内は１２月２７日（土）まで

 年明けは１月６日（火）から

敷地内禁煙のお願い 

公民館敷地内は全面禁煙となります。皆様の

ご理解とご協力をお願いいたします。
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