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日本国内で新型コロナウイルスのヒトからヒトへの感染が確認されています。

咳エチケットや手洗いの徹底、アルコール消毒など季節性インフルエンザと

同様の感染症対策に努めてください。 

中国湖北省または浙江省から帰国・入国した方やこれらの方と接触した方で、

急な発熱や咳などの症状がある場合は、必ずマスクを着用するなどし、まず

は電話で以下の『相談窓口』にご相談ください。 

医療機関を受診する場合は、必ず事前に電話連絡し、指示を受けてください。 

相談窓口 電話番号 時間 

宮城県仙南保健所 ０２２４－５３－３１２１ 平日 8：30～17：15 

一般電話相談窓口（宮城県） ０２２－２１１－３８８３ 9：00～21：00 

厚生労働省 0120-565653 9：00～21：00 

 

 

①マスクを着用する    ②ティッシュ・ハンカチで覆う     ③袖で口・鼻を覆う。 

 

         

 鼻から顎まで覆い、隙間がな
いようにつけましょう。 

覆ったティッシュはすぐにゴミ
箱に捨て、ハンカチはなるべ
く早く洗いましょう。 

マスクやティッシュなどがすぐ
に使えないときは、袖や上着
の内側で覆いましょう。 

 

マスクがないとき とっさのとき 



    （政府広報オンライン） 

（マスクの外し方の注意） 

マスクは使い捨てが原則です。使用後はマスクの表面を触らないようにして
ゴミ箱に捨ててください。 

 

石鹸と流水による手洗いをこまめに行いましょう。 

特に、外出した後や咳・くしゃみをした後、口や鼻、目などを触る前にはしっ

かり手を洗うことが大切です。 

 

 

 

大河原町の公式ホームページ（https://www.town.ogawara.miyagi.jp/）でも情報を提供しています。 

 

【問合せ先】 大河原町  健康推進課（TEL 0224-51-8623） ・ 総務課（TEL 0224-53-2111） 

石鹸で洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取り乾かします。 


