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故ふ
る
さ
と郷

の
『
あ
あ
、
夏
ま
つ
り
。
』

　
　
〜
故
郷
を
持
た
な
い
人
の
増
加
が
意
味
す
る
警
鐘
と
課
題
〜

大
河
原
町
長

　
齋

　
清
志

   ＷＢ Ｃ おおがわら の問合先▶ スポーツまちづく り 推進課　 ☎０ ２ ２ ４ －８ ７ －８ ０ ４ ０

家
族
・
友
人
へ
の
思
い
や
帰
り
た
い

と
願
い
続
け
た
頃
が
懐
か
し
く
思
え

ま
す
︒
も
ち
ろ
ん
︑
本
町
の
伝
統
で

あ
っ
た
﹃
花
火
大
会
﹄
も
故
郷
を
感

じ
る
重
要
な
１
コ
マ
で
し
た
︒
故
郷

を
離
れ
て
初
め
て
そ
の
良
さ
や
大
切

さ
が
実
感
で
き
た
も
の
と
受
け
止
め

て
い
ま
す
︒

 
故
郷
を
持
た
な
い
人
の
増
加
が
意

味
す
る
課
題
に
は
︑
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
支
え
て
き
た
共
通
す
る
価
値
観
の

変
容
や
伝
統
・
文
化
を
受
け
継
い
だ

温ぬ
く

も
り
や
賑に

ぎ

わ
い
の
喪
失
等
も
あ
る

も
の
と
考
え
て
い
ま
す
︒
都
市
と
地

方
の
意
識
の
格
差
の
拡
大
や
地
域
住

民
の
連
帯
感
の
希
薄
化
は
︑
結
果
と

し
て
安
全
・
安
心
を
支
え
る
地
域
社

会
の
基
盤
や
機
能
の
低
下
を
招
く
は

ず
で
す
︒

 
故
郷
の
﹃
あ
あ
︑
夏
ま
つ
り
︒﹄

に
想
い
を
寄
せ
て
︑
複
雑
な
心
境
と

将
来
へ
の
不
安
感
に
駆
ら
れ
る
こ
の

頃
で
す
︒

 
 
 
 
 
 
 
 ︵
８
月
18
日
記
︶

tree doctor

尾
形
政
幸
先
生
の

花
は
桜
木

町
内
在
住
の
樹
木
医

第
60
回
　
桜
の
治
療
の
現
状
と
課
題

　
桜
の
「
治
療
ノ
ー
ト
」
に
今
回
は
「
お
お

が
わ
ら
桜
ま
つ
り
」
メ
イ
ン
会
場
周
辺
の

３
５
０
ｍ
エ
リ
ア
が
新
し
く
含
ま
れ
ま
し
た

(
図
①
Ｅ
地
点
)。
こ
こ
は
昨
年
、
ま
だ
８
月

だ
と
い
う
の
に
葉
の
約
９
割
が
異
常
落
葉
し

た
と
こ
ろ
で
す
。
原
因
は
、
２
０
２
３
年
と

２
０
２
５
年
の
酷
暑
、
そ
し
て
少
雨
が
強
い

ス
ト
レ
ス
を
招
い
た
か
ら
で
す
。

　
今
年
は
そ
れ
が
開
花
に
ど
う
影
響
し
て
い

る
か
を
調
べ
ま
し
た
。
大
木
の
た
め
、
手
が

届
き
や
す
い
下
垂
し
た
１
０
０
本
の
枝
を
選

び
花
の
数
を
数
え
る
と
い
う
独
自
の
方
法
で

は
花
の
数
が
１
㎥
当
た
り
の
開
花
密
度
で

２
０
３
４
輪
と
な
り
、
上
流
・
下
流
と
比
べ
、

44
％
も
減
少
し
ま
し
た
。
他
に
は
枯
死
し
た

蕾
つ
ぼ
み

や
開
花
遅
れ
な
ど
も
見
ら
れ
ま
し
た
(
図

②
)。
ま
た
、
開
花
調
査
の
前
に
毎
年
桜
を
見

て
い
る
人
に
聞
き
取
り
調
査
を
実
施
し
た
と

こ
ろ
、「
い
つ
も
と
何
か
違
う
」「
花
の
色
が

う
す
い
よ
う
だ
」
と
の
感
想
も
聞
か
れ
て
い

ま
す
。

　
桜
は
春
か
ら
秋
に
か
け
て
光
合
成
を
行
い
、

そ
こ
で
作
ら
れ
た
余
分
な
デ
ン
プ
ン
(
糖
)

を
、
７
～
８
月
に
形
成
さ
れ
る
花
芽
の
近
く

の
枝
や
幹
に
蓄
え
ま
す
。
私
達
が
食
べ
る
ご

飯
が
日
々
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
の
と
同
じ

よ
う
に
、
こ
の
蓄
え
ら
れ
た
デ
ン
プ
ン
が
、

翌
春
に
花
を
咲
か
せ
る
た
め
の
重
要
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
と
な
り
ま
す
。

　
異
常
落
葉
は
桜
自
身
が
生
き
る
た
め
の
瞬

時
の
対
応
だ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
こ
の

調
査
で
「
異
常
落
葉
=
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
(
花

が
小
さ
く
な
る
、
色
が
あ
せ
る
、
開
花
が
遅

れ
る
、
咲
か
ず
に
枯
れ
る
、
花
数
が
減
る
)」

が
判
明
し
、
現
在
、
気
候
変
動
な
ど
の
環
境

ス
ト
レ
ス
に
対
し
て
早
期
対
応
で
き
る
よ
う

に
水
分
(
図
③
)・
温
度
な
ど
を
測
り
な
が
ら

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
中
で
す
。

　
一
目
千
本
桜
は
毎
年
見
て
い
る
人
に
と
っ

て
は
観
賞
性
が
低
下
し
て
い
て
も
そ
の
変
化

に
意
外
と
気
づ
か
な
い
も
の
で
す
。
単
に
寿

命
と
諦
め
な
い
で
見
渡
せ
ば
、
悪
化
し
た
病

原
菌
感
染
の
Ａ
や
Ｂ
の
桜
、
私
有
地
樹
林
の

越
境
が
一
因
の
Ｃ
の
桜
な
ど
(
図
①
)
も
改

善
の
余
地
を
残
し
て
い
ま
す
。
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今
年
の
夏
は
︑
当
初
の
猛
暑
予
測

と
は
異
な
り
天
候
不
順
の
日
が
多

く
︑
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
に
苦
慮
す
る

状
況
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
︒
本
町
の

夏
最
大
の
風
物
詩
で
あ
る
﹃
お
お
が

わ
ら
夏
ま
つ
り
﹄
は
︑
雨
の
心
配
も

あ
り
ま
し
た
が
無
事
花
火
も
打
ち
上

あ
が
り
︑
安あ

ん
ど堵

し
た
と
こ
ろ
で
す
︒

帰
省
さ
れ
た
方
々
が
故
郷
を
改
め
て

感
じ
る
機
会
に
も
な
っ
た
こ
と
で

し
ょ
う
︒

 
し
か
し
︑
お
盆
も
過
ぎ
て
懸
念
さ

れ
る
こ
と
は
︑
行
政
区
等
で
実
施
さ

れ
る
町
内
の
ま
つ
り
の
大
幅
な
減
少

で
す
︒
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
希

薄
化
に
つ
な
が
る
深
刻
な
課
題
で
あ

り
︑
コ
ロ
ナ
禍
や
猛
暑
の
牲せ

い

に
ば
か

り
は
出
来
な
い
社
会
問
題
で
す
︒
ま

た
︑先
日
こ
ん
な
話
を
聞
き
ま
し
た
︒

生
ま
れ
育
っ
た
故
郷
を
離
れ
て
３
世

代
続
け
て
都
会
暮
ら
し
を
す
る
こ
と

に
な
る
と
︑
実
は
故
郷
を
持
た
な
い

存
在
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
驚
く

よ
う
な
警
鐘
で
し
た
︒

 
私
は
︑
唱
歌
﹃
ふ
る
さ
と
﹄
に
郷

愁
を
覚
え
な
が
ら
︑
本
町
の
風
景
と

町長エッセイ町長エッセイ
Mayor’ s　EssayMayor’ s　Essay
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会　　　場 参 加 費

対 象 者

申込方法

そ の 他

ヒルズはねっこアリーナ 多目的広場 （総合体育館）
※雨天時、 アリーナにて室内ペタンクを実施

小学生以上　　1 チーム 4 名 （トリプルス ： 競技者 3 名、 補欠 1 名）
※チーム編成は、 男女、 年齢問わず

1 チーム　１，０００円

（保険料含む）

参加費を添えて、 ヒルズはねっこアリーナ （総合体育館）
窓口へ、 9 月 7 日㈪から 10 月 9 日㈮までの期間でお
申込みください。

・ 運動のできる服装、 飲み物、 雨天時は室内シューズを
  持参してください。
・ 表彰は優勝から第 3 位まで行います。

令和 8 年度令和 8 年度

はねっこはねっこペタンク大会ペタンク大会 　参加者募集 ‼ 　参加者募集 ‼　

Ｗｅｌｌ - Ｂｅｉｎｇ Ｃｈａｌｌｅｎｇｅ おおがわらＷｅｌｌ - Ｂｅｉｎｇ Ｃｈａｌｌｅｎｇｅ おおがわら

開催日時 11 月 7 日㈯　9 時 30 分～ （受付 ： 9 時 00 分～）

　誰もが気軽に楽しめるニュースポーツの１つ、 ペタンクの大会を開催いたします。
ご家族やお友達、 行政区のかたたちとチームを作って参加してみませんか？

・ 春雨 ( 乾燥 )…8 ｇ

・ きゅうり………40 ｇ

・ 生わかめ………1 0 ｇ

・ 粉山椒…………少々

かんたん かんたん 健康健康

Co ok i n gCo ok i n g

春雨と きゅ う り のサラ ダ

調理担当　 ヘルスメ イ ト から の一言

①春雨はお湯で戻し、 3 ～ 4cm の長さに切る。 きゅうりも同じ

　 長さの細切りにする。 わかめは水洗いし、 水気を切って 1cm

　 幅に切る。

②ボウルに①を入れ、 混ぜ合わせた A のドレッシングと和える。

③②を盛りつけてから、 粉山椒を振る。

【ひとり分栄養価】
エネルギー：37Kcal　　塩分：0.5 ｇ

粉山椒で口の中がさっぱり
します。
量はお好みで調節してみて

ください！
　　　　　　　
　鈴木　尚子(金ケ瀬４区)

問合先　健康推進課　健康推進係 (1 階④番窓口 )　

　　　　　　☎ ０２２４－５1 － 8623

材　料（ 人分 2 )

作 り 方写真は1人分

これまでのレシピはコチラから！

｛A

・ 酢…………小さじ 2

・ しょうゆ… 小さじ 1

・ 砂糖………小さじ 1

・ ごま油……小さじ 1/2

・ こしょう… 少々


