
※　がわら link （リンク） では、 大河原町にリンクする
　　（繋がる、 関連づける） として、 様々な分野で活躍し
　　ている町内の皆さんをご紹介しています。

広
報

～大河原町は、 令和 年 月 日に町制施行 周年を迎えます～8 9 3 0 7 0
N o.694

人口

23,019 人

（-17）

男性 11,322 人 （-10） 世帯数

10,648 戸

（+5）女性 11,697 人 （-7）

人のうごき　6 月 1 日現在 ※ （ ） 内は前月比

5 月中の

人口移動

出　生 死　亡 転　入 転　出

9 人
（-3）

26 人
（+6）

73 人
（-55）

73 人
（-41）　　　

特　集

• 防災おおがわら　新たな防災気象情報について　　　　2 ～ 3 ページ
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今月の表紙　 おおがわら こ どもスポーツフ ェ スティ バル今月の表紙　 おおがわら こ どもスポーツフ ェ スティ バル

企業版がわら link　NO.10

「サンパチラーメン」 は当初 「ホルモン屋　たまりば」 の場所で日曜限定

で提供していました。 その後、大盛況もあり令和 5 年 1 月に駅前ビル オー

ガに店舗を移し、 現在の形となりました。

会 社 情 報

ホ ル モ ン 屋 　 た ま り ば

　 住 所 ： 大 河 原 町 字 中 島 町 4 - 3

　 ☎ 0 2 2 4 - 5 3 - 1 6 6 0

【 公 式 イ ン ス タ グ ラ ム 】

「たまりば」 は、 ホルモン屋の 「すずなり」 が店を閉じる際に引継ぎ、 平

成 19 年 6 月に現在の 「ホルモン屋 たまりば」 としてスタートしました。 店

舗名には 「人が集まってくるように」 という思いが込められています。

　来客層はご家族のかたや、中には町のイベントで遠方から来るかた、 出

張の際に立ち寄るかたなど、町内外問わず、たくさんのかたが訪れています。

たくさんのかたに声をかけてもらい、 「また来たよ」 「美味しかった」 と言っ

ていただけることがやりがいになっていると伺いました。

日中は 「サンパチラーメン」、 夜は 「ホルモン屋　たまりば」 と多忙な毎

日ですが、 地域のかたの支えやつながりを大切に経営されているそうです。

今後は新メニューの開発やキッチンカーにも挑戦していきたいとお話を伺

いました。

　 店 主 　 宮 　 祐 介

サ ン パ チ ラ ー メ ン

　 住 所 ： 大河原町大谷字町向 126-4

　 　 　 　 　 ( 駅 前 オ ー ガ 1 階 )

ホルモン屋 たまりば サンパチラーメン

ホルモン屋　たまりば

サン パチラ ーメ ン

▲ 人 気 メ ニ ュ ー 　 特 中 華

サ ン パ チ ラ ー メ ン ・
　 　 ホ ル モ ン 屋 　 た ま り ば
◆ 前回取材した企業様からのご紹介により、 リレー形式でご紹介しています。



避難のタ イミ ングはレベルで判断！

問合先　総務課 消防防災係 （2 階③番窓口）　☎０２２４－５３－２１１1
23

令和 8 年 5 月から、 気象の警報などが大きく変わりました。
河川氾濫、 大雨、 土砂災害、 高潮に関する情報等は、 これまで警戒レベルとの対応が複
雑でわかりにくくなっていましたが、 今回の改善により、 避難情報の 5 段階の警戒レベル
に対応し、 避難の判断がしやすくなります。

河川氾濫 ※ 大雨 土砂災害 高潮

警戒レベル

5 相当
レベル 5

氾濫特別警報
レベル 5

大雨特別警報
レベル 5

土砂災害特別警報
レベル 5

高潮特別警報

警戒レベル
4 相当

レベル 4
氾濫危険警報

レベル 4
大雨危険警報

レベル 4
土砂災害危険警報

レベル 4
高潮危険警報

警戒レベル
3 相当

レベル 3
氾濫警報

レベル 3
大雨警報

レベル 3
土砂災害警報

レベル 3
高潮警報

警戒レベル
2

レベル 2
氾濫注意報

レベル 2
大雨注意報

レベル 2
土砂災害注意報

レベル 2
高潮注意報

警戒レベル
1

早期注意情報

警報・ 注意報の情報名に【 レ ベル】
が付記さ れます

発表さ れる 警報・ 注意報の名称にレ ベルが
付記さ れます。 避難行動と 直結する レ ベル
がすぐ わかり 、 避難判断の目安が明確にな
り ます。

河川の氾濫の危険度の伝え方が
変わり ます（ 特別警報の新設など）

「 警戒レ ベル４ 相当」 の情報は、
「 危険情報」 と し て発表さ れます

危険な場所から 避難が必要な状況であるレ
ベル４ 相当の情報が「 危険警報」 と し て発
表さ れます。

従来の「 洪水警報」「 洪水注意報」 は廃止さ
れます。 今後は河川の区分に応じ 伝え方が変
わり ます。

旧 洪水警報

　  洪水予報河川　 ➡ 新 レベル３ 氾濫警報

　  洪水予報河川以外の河川　 ➡ 新 レベル３ 大雨警報

河川の氾濫に関し 、 レベル５ 氾濫特別警報が新設さ れます

変更例
変更例

変更例

 旧 大雨警報　 ➡ 新 レベル３ 大雨警報

　 　 旧 土砂災害警戒情報

　 　 　 ➡ 新 レベル４ 土砂災害危険警報

避難のタ イミ ングはレベルで判断！

数日～

1 日前

半   日～

数時間前

数時間～

3 時間前

災害
発生

2 時間～

0 時間前

レベル 1

早期注意情報

レベル 2　

注意報

レベル 4

危険警報

○災害への心構えを一段高める

○職員の連絡体制を確認する

○ハザード マッ プ等で災害リ スク を再確認する

○自治体から 発表さ れる避難情報の把握手段を
　 再確認する

○避難に時間がかかる高齢者等は危険な
  場所から 避難する
○高齢者等以外の人も 必要に応じ て避難の準備　
　 や自主避難する

○すでに安全な避難ができず、 命が危険な状況

○今いる 場所よ り も 安全な 場所へ
  直ち に移動等する

時
間
推
移
の
イ
メ
ー
ジ

○危険な場所から 全員避難する
 ※台風などにより 暴風が予想さ れる場合は、 暴風

　  が吹き始める前に避難を完了する

レベル 2　

注意報

○ハザード マッ プ等で災害リ スク を再確認する

○自治体から 発表さ れる避難情報の把握手段を
　 再確認する

○避難に時間がかかる高齢者等は危険な
  場所から 避難する
○高齢者等以外の人も 必要に応じ て避難の準備　
　 や自主避難する

レベル 4

危険警報
○危険な場所から 全員避難する
 ※台風などにより 暴風が予想さ れる場合は、 暴風

　  が吹き始める前に避難を完了する

○すでに安全な避難ができず、 命が危険な状況

○今いる 場所よ り も 安全な 場所へ
  直ち に移動等する

レベル 3

警報

レベル 5

特別警報

災害が起きる前に何ができるかチェ ッ ク し よう ！

▶  避難するタ イ ミ ングは、『 レベル 』3 と 『 レベル 』4

P o in t

P o in t

P o in t

新たな

防災気象情報について

※ 河川毎に発表する河川氾濫に関する情報は、 1 級河川などの大きな河川に限って発表されるものです。

線状降水帯の発生などは
「 気象防災速報」 と し て発表さ れます

極端な現象は新たに「 気象防災速報」 と し て
発表さ れます。

変更例

　 　 旧 記録的短時間大雨情報

　 　 　 ➡ 新 気象防災速報（ 記録的短時間大雨）

C h e c kC h e c k

「 こ のあと どう なる？」

” キキクルキキクル でチェ ッ ク しよう 。”

※　キキクルは、 大雨や洪水による災害の危険が、 どこで、 どのレベルで　　 　　 　　 
　　 迫っているかを、 地図上で視覚的に知ることができる情報で、 気象

　　 庁のホームページで公開されています。 ▲ 気象庁　キキクル

出典 ： 気象庁　『「防災気象情報」 に関する大切なお知らせ　この雨大丈夫？』 パンフレット

　　　　　　　　　　『令和 8 年より気象の警報などが大きく変わります』 パンフレット

防災おおがわら防災おおがわら防災おおがわら

警報等の情報が発表された際には、 危険度を地図上に示した

キキクル※や、 今後の危険度の推移を示した時系列情報 （明日

までの警報等の見通し） などを、 気象庁ホームぺージで確認し

てください。 キキクルでは、 雨による災害の危険度を 10 分ご

とに更新しています。



令和 8 年度　町内各小学校運動会

5 月 16 日と 23 日、 町内各小学校の運動会が開

催されました。

　金ケ瀬小学校では、大応援合戦で幕を開け、各学

年による徒競走、低学年のダンスと玉入れ、中学年

のソーラン節とスーパータイフーン、高学年の旗取

り合戦、最後は紅白対抗リレーが行われました。大

きな声援がグラウンドに響き、一生懸命応援する姿

が見られました。

　児童たちは、練習の成果を発揮しようと元気いっ

ぱいに競技に取り組んでいました。

　※写真は、金ケ瀬小学校の運動会の様子です。

tow n topics　 まちのわだい 
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世代交流いきいきプラザ
子育て支援イベント 『ボールで遊ぼう！』

5 月 21 日、 世代交流いきいきプラザ （以下、

「プラザ」。） にて、 子育て支援イベント 『ボール

で遊ぼう！』が開催されました。

このイベントは、 年に数回、 毎回テーマを換え

て定期的にプラザ内で実施されています。

今回は、 15 組の親子が参加し、 ボールや風

船を使った遊びや工作に夢中になって取り組ん

でいました。 今年も定期的に開催されますので、

ぜひお越しください。 開催の案内は、

母子手帳アプリ 『母子モ』 や町ホーム

ページから詳細をご覧ください。

▲ 町ホームページ

問合先　総務課　秘書広報係 （2 階④番窓口） ☎ 0224 ー 53 ー 2111　

応募方法応募方法 賞 ( 町内特産品 )賞 ( 町内特産品 )

素敵な作品には、 以下の賞に分けて表彰します

※ 受賞作品は町の広報や SNS 等に使用させて
　  いただく場合があります。

Instagram　にて応募

▶ ▶

※ 非公開アカウントの投稿は審査対象外になります。

大河原町内で
写真を撮影

Instagram で
公式アカウントを

フォロー

ハッシュタグ
「大河原町フォト

コンテスト 2026」

及び

「作品タイトル」 を
投稿に記載

① ② ③

応 募応 募
期 間期 間 ▶2026 年　　　月 　　日　㈪  　　月　　　　  日　㈪6 1 11 30

大河原町フ ォ ト コ ンテスト 2 0 2 6大河原町フ ォ ト コ ンテスト 2 0 2 6
自然、 風景、 まちのにぎわい、 行事やイベント、 日常のひとコマなど大河原町の
魅力が伝わる写真を募集します！

＃
町長賞

副町長賞 教育長賞

町制施行 70 周年

記念特別賞

（5,000 円相当） （3,000 円相当）

（3,000 円相当） （3,000 円相当）

4

設定手順（約 1 分で完了！）

　 LINE のトーク画面下のメニューから

　「受信設定はこちらから」 をタップ

➡➡

　生年月日とお住いの場所を入力

「確定」ボタンを押して設定完了

万が一の災害時、迅速な避難情報などを

確実にお届けするため、ぜひ今すぐ設定

をお願いいたします。

設定に迷ったら 、
ま ずは『 災害・ 防災情報』 だけでも OK ！

まだ町公式 LINE への登録をされていないかたもぜひ
登録をお願いします！
スマホのカメラから右記二次元コードを読み取ると登録

することができます。

問合先　デジタル政策推進室 （2 階①番窓口） ☎ 0224 ー 53 ー 2112　

　受信したい項目へチェックを入れる

②

③

④

①

町では皆様により必要な情報をピンポイントでお届けできるよう、 LINE の新しい配信機能を導入しました。

しかし、 以前から友だち登録しているかたで、 令和 8 年 4 月以降 「受信設定」 が完了していないかたには、

町からの重要なお知らせや生活に役立つ情報が届かなくなっています。 災害時の緊急情報も設定が完了してい

ないとスムーズに受け取れない可能性がありますので必ず受信設定をお願いします。

C82  M0  Y83  K0

届いていますか！大事なお知ら せ届いていますか！大事なお知ら せ
「 受信設定」 をしないと 町から のお知ら せが届きません！

企業版ふるさと納税

5 月 24 日、 企業版ふるさと納税としてコン

テナハウス ・ ＭＯＢＩＬＥＧＡＲＡＧＥ （180 万円相

当） の寄附をいただいた株式会社 Mogee （亘

理町） に対し、 町から感謝状を贈呈しました。 こ

れらは使い終えた電気自動車のバッテリーとソー

ラーパネルを組み合わせ、 どこでも電気が使える

コンテナハウスです。

茂木代表取締役からは 「大河原町から全国へ

この事業を広めていきたい」 とお話しいただき

ました。

こ の 度 の 寄 附 は、 OGAWARA MTB 

S-PARK の利用者の受付所、 特に夏場のクーリ

ングシェルターに活用させていただきます。
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令和 8 年度　大河原町総合防災訓練

　6 月 7 日、 橋本交流センターにて、 大河原町総

合防災訓練が行われました。

　今回は、 重点地域として小山田区 ・ 橋本区 ・ 福

田区を対象に行い、 約 200 名が参加しました。

　訓練内容は、 大規模な地震が発生したことを想定

した避難訓練や孤立集落救出訓練、 大中プロジェク

ト MAS による物資輸送訓練、 応急救護訓練、 初期

消火訓練などが行われました。

　※ 大中プロジェクト MAS ： 災害時に互いに助け合う力を身につける

　　　ために、 立ち上げられた大中生によるプロジェクトチーム。

おおがわらこどもスポーツフェスティバル

　６月 14 日、 ヒルズはねっこアリーナにて、 お

おがわらこどもスポーツフェスティバルが開催さ

れ、 約 460 人が参加しました。

　会場では、 ヴォスクオーレ仙台によるフットサ

ル体験やリガーレ仙台によるバレーボール体験な

どができるスポーツブースやキャップつみ、 プラ

バン作りなど親子で一緒に遊べて、 作って楽し

める児童館ブース、 インボディ測定ができる健康

チェックブースなどがありました。

　参加者たちはいろいろなブースを回り、 元気

いっぱいに体を動かしていました。

　６ 月 7 日、 世代 交 流 いき い き プ ラザ に て

「2026 元気アップフェア in 大河原」 が開催さ

れました。

　今回は、 宮城県レクリエーション協会副会長の

佐藤雄司氏を講師にお迎えし、 「笑顔でのばそ

う！健康寿命！」 をテーマに、 レクリエーション

や脳トレを実施しました。

　参加者は楽しみながら体を動かし、 交流を深

めていました。 最後には、 約 60 人が円となっ

て同級会音頭を踊り、 会場は笑顔と活気に包ま

れました。

2026 元気アップフェア in おおがわら

第 17 回　おおがわら梅まつり

　6 月 14 日、 役場駐車場にて第 17 回おおがわ

ら梅まつりが開催されました。

　会場では一升枡盛り放題や量り売り、 地場産品 ・

新鮮野菜販売コーナー、 梅加工品の販売スペースな

どが設けられ、 早朝から町内外の多くのかたが新鮮

な梅を買い求めようと行列ができていました。

　一升枡盛り放題ではこどもから大人まで多くのか

たが参加し、 金ケ瀬梅組合のかたから盛り方のアド

バイスを受けながら多くの梅を詰めていました。

明日の青少年を育てる会　善行篤
と っ こ う

行慈愛表彰式

　5 月 26 日、 役場大会議室において 「明日の

青少年を育てる会 善行篤行慈愛表彰式」 が行わ

れました。

　表彰式では、 下校途中にケガをした児童を見つ

けて手当てを行った児童 ・ 生徒や、 町内のごみ

拾い活動を熱心にしていた生徒、 また地区行事

におけるボランティア活動へ積極的に参加をした

生徒など、 学校や区から推薦された小 ・ 中 ・ 高

校生ら 10 名が表彰されました。

　今後も、 青少年の善行篤行の輪が広がるよう、

地域での見守りを続けていきましょう。

金ケ瀬小学校　租税教室

　６月 10 日、 税の役割を学ぶため金ケ瀬小学

校 6 年生を対象に町職員による租税教室が行わ

れました。

　「税ってなんだろう？何に使われているの」

というテーマのもと、税金の種類や仕組みをク

イズを交え、授業が行われ、税金がなくなった

らどうなるのかをＤＶＤを鑑賞しながら学びま

した。児童たちからは「税金の大切さを学べた」

といった感想があり、充実した時間を過ごして

いました。

　最後に 1 億円のレプリカを持ち、 お金の重さ

を体験しました。
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第 52 回町長杯

春季バレーボール大会

５月 17 日実施

優 勝　Amico 

準優勝　岩沼オリーブ

町長杯
　春季ビニールボール大会

5 月 24 日実施

優 勝　金ケ瀬 4WD 

準優勝　BLITZ

町長杯春季野球大会

5 月 17 日実施

優 勝　大河原町役場 

準優勝　クロマティ

町民硬式テニス教室

5 月 17 日～ 6 月 14 日　毎週日曜実施

千本桜杯パークゴルフ大会

6 月 6 日実施

【男性の部】

優 勝　佐藤　謙治 
準優勝　山家　政男
第3位　 小澤　俊男

【女性の部】

優 勝　名生　泰子
準優勝　本田　道子
第3位　大場　榮子

各種大会 ・ 教室実施結果報告

Ｗｅｌｌ - Ｂｅｉｎｇ Ｃｈａｌｌｅｎｇｅ おおがわらＷｅｌｌ - Ｂｅｉｎｇ Ｃｈａｌｌｅｎｇｅ おおがわら

・ ごぼう……100 ｇ

・ にんじん…50 ｇ

・ きゅうり… 50 ｇ

・ 水…………50ml

・ ごま油……大さじ 1/2

・ 白ごま……お好みでトッピング

かんたん  かんたん  健康健康

Co ok i n gCo ok i n g

彩り きんぴら

調理担当　 ヘルスメ イ ト から の一言

①ごぼうとにんじんはささがき、 きゅうりは斜め薄切りからの

　 千切りにする。

②フライパンにごま油をひき、ごぼう、にんじんを中火で炒める。

③しんなりしたら水を入れて蓋をし、 中火で煮る。

④火が通ったら蓋を取り、 A を加え中火で炒め合わせる。

⑤きゅうりを加え、 汁気が無くなったらできあがり。

【ひとり分栄養価】
エネルギー：94Kcal　　塩分：1.0 ｇ

ご家庭のきんぴらの味付け
でも美味しくいただけます。
きゅうりの食感を楽しんでみ
てください！
　　　　　　　
　　能登　咲代子(西原区)

問合先　健康推進課　健康推進係 (1 階④番窓口 )　

　　　　　　☎ ０２２４－５1 － 8623

材　料（ 人分 2 )

作 り 方写真は 2 人分

これまでのレシピはコチラから！

｛A

・ 砂糖………大さじ 2/3

・ みりん…… 小さじ 1

・ 酒…………小さじ 1

・ しょうゆ… 大さじ 2/3
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国民年金情報

国民年金保険料の令和 7 年度分の免除 ・ 猶予

期間は 6 月で終了です。

令和 8 年度分の免除 ・ 猶予を希望されるかた

は、 7 月以降の申請をお忘れなく！

免除 ・ 猶予の期間は、 7 月から翌年 6 月までが 1

年度で、 原則として毎年度申請が必要です。 ただし、

全額免除を承認されたかたなど、 翌年度以降の申請

が不要な場合がありますので、 詳しくは日本年金機

構のホームページをご覧ください。

免除 ・ 猶予の手続きを希望されるかたは、 健康推

進課 国民年金係または大河原年金事務所の窓口、 マ

イナポータルからの電子申請のいずれかでお手続きく

ださい。

おしらせ

問合先　　 健康推進課　国民年金係 (1 階③番窓口 )　
　　　　　　　☎ ０２２４－５1 － 8623
　　　　　　　大河原年金事務所
　　　　　　　☎ ０２２４－５1 － 3111( 音声案内②→② )

免除猶予について 電子申請について

「ぼくが生きてる、 ふたつの世界」

◆内　容　宮城県を舞台に撮影された本映画と障がい

　　　　　　　に対する差別や偏見のない町民の心づく

　　　　　　　りを目的として、 「ぼくが生きてる、 ふた

　　　　　　　つの世界」 の上映会を行います。

◆日　時　8 月 8 日㈯

　　　　　　　10 時～ 12 時予定 ( 開場：9 時 30 分～ )

　　　　　　　※上映時間 ： 約 105 分

◆会　場　えずこホール ( 仙南芸術文化センター ) 大ホール

◆定　員　800 名

◆費　用　無料 ※チケット必須

　　　　　　　※席は自由席になります。

◆申込方法　下記窓口にて、 チケットを配布します。

　　　　　　　1 人 4 枚までです。

　　　　　　　【配布場所】

　　　　　　　 ・ 役場総務課 (2 階 )　 ・ 中央公民館

　　　　　　　 ・ 金ケ瀬公民館　 ・ 世代交流いきいきプラザ

　　　　　　　 ・ 社会福祉協議会　 ・ 駅前図書館

　　　　　　　※各施設とも開庁、 開館時間のみの配布

　　　　　　　　 となります。

　　　　　　　※定員になり次第配布終了となります。

◆申込期間　7 月 6 日㈪から 7 月 31 日㈮まで

おしらせ

問合先　　 総務課　秘書広報係 (2 階④番窓口 )

　　　　　　　☎ ０２２４－ 53 － 2111

マイナンバーカードに関する

手続きの休日窓口を開設します

◆日　時　7 月 26 日㈰　９時～ 12 時

　　　　　　　（最終受付 ： １１時４５分まで）

◆場　所　町民生活課町民係 (1 階①番窓口 )

◆予約方法　町ホームページ （前日まで） もしくは電話

　　　　　　　（7 月 24 日㈮　17 時まで） で予約して

　　　　　　　ください。

　　　　　　持ち物は、 電話でお問合わせいただくか、

　　　　　　　ホームページでご確認ください。

　　　　　　　上記二次元コードからも予約可能です。

　　　　　　　予約は１人１枠で予約してください。

　　　　　　　なお、 予約していない場合は受付できま

　　　　　　　せんので、 あらかじめご了承ください。

問合先   町民生活課　町民係 (1 階①番窓口 )　

　　　　　　　☎ ０２２４－ 53 － 2114

おしらせ

みやぎ結婚支援センター 「みやマリ！」
出張登録会を開催します 《要予約》

◆内　容　宮城県が結婚を希望する独身男女を支援

　　　　　　　するために開設している、 みやぎ結婚支援

　　　　　　　センター 「みやマリ！」 の出張登録会を開

　　　　　　　催します。

◆日　時　7 月 19 日㈰

　　　　　　　男性受付　① 10 時～　② 11 時～　③ 12 時～

　　　　　　　女性受付　① 14 時～　② 15 時～　③ 16 時～

◆場　所　中央公民館 ( にぎわい交流施設 )

　　　　　 　 まちづくりルーム

◆対　象　20 ～ 49 歳までの県内在住 ・ 在勤、 また

　　　　　　　は将来県内への移住予定の独身男女

◆申　込　「みやマリ！」 ホームページの 〈来所予約

　　　　　　　フォーム〉 から予約し、 〈ご入会はこちら〉

　　　　　　　から、入会の申込みを事前にお願いします。

◆予約期限　出張登録会の 2 日前まで

◆登録料　11,000 円 (2 年間有効 )

　　　　　　　※ 20 歳代は 5,500 円

◆必要書類　 ・ 本人確認ができる写真付き証明書

　　　　　　　　 ( マイナンバーカード、 免許証など )

　　　　　　  ・ 独身証明書 ( 発行から 3 か月以内 )

　　　　　　  ・ 収入証明書 ( 源泉徴収票など )

おしらせ

問合先　　 みやぎ結婚支援センター 「みやマリ！」

　　　　　　　☎ ０２２－ 797 － 3083

町制施行 70 周年記念事業 映画上映会

国民健康保険資格確認書等を更新しますおしらせ
　国民健康保険加入中のかたへ、 有効期限を更新した資格確認書等を令和 8 年 7 月中旬に発送します。

　今回送付する資格確認書等の有効期限は令和 9 年 7 月 31 日です。

70 歳未満のかた 70 歳から 74 歳のかた

マイナ保険証　あり
「資格情報のお知らせ」 に

有効期限がないため送付なし
有効期限のある 「資格情報のお知らせ」

を送付します

マイナ保険証　なし

有効期限のある 「資格確認書」 を簡易書留で送付します

※現在お持ちの資格確認書は、 令和 8 年 8 月以降にご自身で破棄していただ
　　　くか、 下記の回収場所までお持ちください。 令和 8 年 7 月 27 日までに新
　　　しい資格確認書等が届かない場合は、 健康推進課保険給付係へご連絡くださ
　　　い。

【資格確認書回収場所】

①健康推進課 (1 階③番窓口 )　　　②中央公民館

③金ケ瀬公民館　　　　　　 　　　④世代交流いきいきプラザ

⑤駅前図書館

※各施設とも開庁、 開館時間のみの回収となります。

限度額適用認定証の更新時期ですおしらせ
　医療機関を受診する際 「限度額認定証」、 「限度額適用 ・ 標準負担額減額認定証」 ( 以下 ： 認定証 ) を

提示することで、 窓口負担が自己負担限度額までとなります。

　現在お持ちの認定証の有効期限は令和 8 年 7 月 31 日です。

マイナ保険証を登録されているかた

マイナ保険証の利用により医療機関で自己負担限度額の確認ができるため、 認定証の申請は不要です。

マイナンバーカードをお持ちでないかた ・ マイナ保険証を登録されていないかた

令和 8 年 7 月 15 日から更新手続きができますので、 健康推進課保険給付係 (1 階③番窓口 ) へお

越しください。

【必要なもの】

①対象者の国民健康保険資格確認書等

②世帯主および対象者のマイナンバー確認書類

③窓口に来るかたの身分証明書 （運転免許証やマイナンバーカードなど顔写真付きのもの。 ない場合は

　　　公的機関から発行された 「氏名と生年月日」 か 「氏名と住所」 の記載のあるもの 2 つが必要です。）

※別世帯のかたが手続きをする場合、 世帯主からの委任状が必要です。

※ 70 歳から 74 歳までのかたで、 現役並み所得者 ( 課税所得 690 万円未満 ) または住民税非課税

　　　世帯のかたは、 認定証が必要になります。 ご不明な場合は事前にお問合せください。

※負担限度額は年齢 ・ 世帯の所得状況によって決まります。

※認定証は、 月が変わるとさかのぼって発行できません。 必要なかたはお早めに申請の手続きを行って

　　　ください。

国民健康保険に加入中のみなさまへ

問合先　　 健康推進課　保険給付係 ( １階③番窓口 )　　☎ ０２２４－ 51 － 8623

完全
予約制
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全国スポーツ大会等出場者
褒賞金の交付について

◆内　容 令和８年上半期 （令和８年１月１日～６月

　　　　　　　３０日） に開催された全国スポーツ大会等

　　　　　　　に出場された皆様へ、 褒賞金を交付いたし

　　　　　  　ます。 対象大会へ出場されたかたは下記

　　　　 　　 問合先へ交付申請書等をご提出ください。

　     　　また、 町広報紙等にて大会出場時の写真

　　　　　　　を掲載し皆様の活躍を紹介させていただき

　　　　　　　たいと思いますので、 掲載可能な場合は併

　　　　　　　せて写真もご提出ください。

　　　　　 ※下半期 （令和８年７月１日～１２月３１日）　　　　

　　　　　　　に開催される全国スポーツ大会等出場者の

　　　　　　　申請については、 令和８年１２月～令和９年

　　　　　　　１月頃に募集いたします。

◆受付期間 ８月７日㈮まで　８時３０分～ 17 時

　　　　　 ※土日 ・ 祝日を除きます。

　　　　　 ※メールで提出する場合は、 期間内であれば

　　　　　　　随時受付いたします。

◆対象大会 令和８年１月１日～６月３０日に開催された

　　　　　　  全国スポーツ大会等

　　　　　 ※メーカー、 スポンサー及び流派などが主催

　　　　　　　した大会は対象になりません。

◆対象者 大会出場時に町内在住のかた

　　　　　　　 （修学のため町外に転出した学生を含む）

◆その他 詳しい内容については、 上記二次元コード　　　

　　　　　　  から必ず確認ください。

おしらせ

問合先　　 スポーツまちづくり推進課 (2 階 )　

　　　　　　　☎ ０２２４－ 87 － 8040

原油価格 ・ 物価高騰対策
中小企業者支援金を交付します

◆内　容 町内の事業者を対象に、 原油価格や物価高

　　　　　　　騰による影響を緩和し、 事業継続と雇用維

　　　　　　　持のための支援金を交付します。

◆対　象 申請時において、 町内に事業所または店舗

　　　　　　　などを有し営業を行っている法人および個

　　　　　　　人事業者 （大企業を除く）

◆申請方法　 前回申請いただいた事業者のかたには町か

　　　　　　　ら郵送しています。

　　　　　 ※申請書類は町ホームページからも取得可能です。

◆申請期限　 12 月 28 日㈪まで

◆支援金額　 5 万円

※詳細については町ホームページをご確認ください。

おしらせ

燃料高騰対策運送業等中小
企業者支援金を交付します

◆内　容 原油価格の高騰を受け、 燃料経費が経営を

　　　　　　　圧迫している運送業などを営む町内事業者

　　　　　　　を対象に支援金を交付します。

◆申請方法　 前回申請いただいた事業者のかたには町か

　　　　　　　ら郵送しています。

　　　　　 ※申請書類は町ホームページからも取得可能です。

◆申請期限　 12 月 28 日㈪まで

◆支援金額　 対象車両 1 台あたり 3 万円

※ 「大河原町燃料高騰対策一般廃棄物収集運搬事業

　 者支援金」 は重複して申請することはできません。

※詳細については町ホームページをご確認ください。

おしらせ

問合先　　 商工観光課　商工労政係(3階⑥番窓口)　

　　　　　　　☎ ０２２４－ 53 － 2659

問合先　　 商工観光課　商工労政係(3階⑥番窓口)　

　　　　　　　☎ ０２２４－ 53 － 2659

町内施設情報

　7 月の休館日　2 日、 6 日、 13 日、 21 日、 27 日

◆ハッピータイム

日　時 7 月 1 日㈬、 １5 日㈬

( 場 ： 駅前図書館　時 ： １０時３０分～１１時３０分 )

◆雑誌リサイクル配布

日　時 7 月 3 日㈮

( 場 ： 駅前図書館　時 ： １０時１０分～、 １４時１０分 )

◆夏のイベント　お話し会拡大版と工作

　( ※詳細は P15 をご覧ください )

日　時 7 月 11 日㈯

( 場 ： 駅前図書館　時 ： １０時～１２時 )

◆読書感想文の書き方講習会

　( ※詳細は P15 をご覧ください )

日　時 7 月 11 日㈯

( 場 ： 駅前図書館　時 ： １4 時 30 分～１5 時 30 分 )

◆おおがわら星空さんぽ

日　時 7 月 25 日㈯

( 場 ： 駅前図書館　時 ： １0 時 30 分～１１時 )

駅前図書館 ☎ ０２２４－５1 － 3330　　　

中央公民館 ☎ ０２２４－ 53 － 4050　　　

　7 月の休館日　6 日、 13 日、 21 日、 27 日

◆スワッグ作り体験

日　時　7 月 3 日㈮

( 場 ： 中央公民館　　時 ： 10 時～１1 時 40 分 )

◆土曜子供塾

日　時　7 月 4 日㈯、 18 日㈯

( 場 ： 中央公民館　　時 ： 13 時～ 16 時 )

金ケ瀬公民館 ☎ ０２２４－ 52 － 6635　　　

　7 月の休館日　6 日、 13 日、 21 日、 27 日

◆ピラティス教室

日　時　7 月 2 日㈭、 16 日㈭

( 場 ： 金ケ瀬公民館　　時 ： １０時～１１時４０分 )

◆花の寄せ植えコーディネート教室

日　時　7 月 7 日㈫

( 場 ： 金ケ瀬公民館　　時 ： １０時～１１時１０分 )

◆土曜子供塾

日　時　7 月 11 日㈯、 25 日㈯

( 場 ： 金ケ瀬公民館　　時 ： １３時～１６時 )

クーリングシェルターの
開設についておしらせ

関 次郎 様 関 次郎 様 から から 桜保育所 桜保育所 へ へ キックバイクキックバイク

善意にあり がと う善意にあり がと う

令和 8 年 大河原町内 交通事故発生状況
　　　　6 月１6 日現在累計　　 (　) 内　前年同期比

人 身 事 故 死 者 数 傷 者 数 物 件 事 故

18( ＋ 10) 1( ＋ 1) 22( ＋ 14) 301( ＋ 3)

　環境省から 「熱中症特別警戒アラート」 が発表さ

れた場合、 熱中症による重大な健康被害の発生を

防止するため、 暑さをしのげる場として、 町の施設

を指定暑熱避難施設 ( クーリングシェルター ) とし

て開設しています。

　施設の一覧 ・ 利用時間等については、 上記二次

元コードからご覧ください。

空き地 ( 空き家 ) の

適切な管理をお願いしますおしらせ
　毎年、 「近所の空き地 ( 空き家 ) に草木が繁茂し

困っている」 といった相談が多数寄せられています。

　土地 ( 空き地・空き家 ) を管理せずに放置すると、

害虫の発生や、 ごみの不法投棄、 通行の妨げ、 動

物の住み着き等の恐れがあります。所有者のかたは、

周りのかたの迷惑にならないように、 草刈りや枝の

剪定など適切な管理をお願いします。

犬を飼っている皆さんへ

～マナーを守りましょう～おしらせ

問合先　　 町民生活課　環境衛生係 (1 階②番窓口 )　

　　　　　　　☎ ０２２４－ 53 － 2114

　犬を散歩したあとのフンが道路、 公園、 白石川の

土手などに放置され困っている、 との声が多く寄せ

られています。 フンを持ち帰らずそのまま放置する

と、 不衛生になり近隣住民の迷惑になるとともに、

お住いの地区の景観も損なわれます。 散歩の際は袋

を携帯し、 フンをした際は責任をもって飼い主のか

たが持ち帰ってください。 マナーを守り清潔で過ご

しやすい町にしましょう。

Instagram

更新中‼

後期高齢者医療資格確認書等 ・ 保険料納入通知書を送付しますおしらせ

　〇資格確認書はオレンジ色からみどり色に変わります。

　　　　なお、 有効期限が令和 8 年 7 月 31 日のオレンジ色の資格確認書は、 8 月 1 日以降にご自身で破棄していた

　　　だくか、 回収箱のある下記施設へお持ちください。

　　　【資格確認書回収場所】 ・ 健康推進課 (1 階③番窓口 ) ・ 中央公民館 ・ 金ケ瀬公民館・世代交流いきいきプラザ ・ 駅前図書館

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※各施設とも開庁、 開館時間のみの回収となります。

　《保険料納入通知書について》

　〇令和 8 年度の被保険者ごとの保険料額については、 令和 7 年分の所得に基づいて計算し、 7 月中旬に個別に

　　　通知する予定です。

　　　 令和 8 年度から 「子ども ・ 子育て支援金制度」 が始まりました。 子ども ・ 子育て支援金は加入している医療　　　

　　　保険の保険料等に上乗せされるようになります。 また、 後期高齢者医療保険では、 保険料額が確定する７月から

　　　の徴収となります。

令和 8 年 8 月に送付するもの

84 歳以下のかた
マイナ保険証を持っているかた 資格情報のお知らせ

マイナ保険証を持っていないかた 資格確認書

85 歳以上のかた全員 資格確認書

問合先　　 健康推進課　保険給付係 ( １階③番窓口 )　　☎ ０２２４－ 51 － 8623

　　　　　　　宮城県後期高齢者医療広域連合　　　　　　　　☎ ０２２－ 266 － 1021

　年齢やマイナ保険証の有無に応じて 「資格確認書」 を簡易書留郵便、 「資格情報のお知らせ」 は普通郵便でお送りします。
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児童扶養手当 ・ 特別児童扶養手当
の現況届について

◆内　容 児童扶養手当 ・ 特別児童扶養手当の受給資

　　　　　　　格があるかた （支給停止中の人も含む） は、

　　　　　　　「現況届」 の提出が必要です。 ８月から現況

　　　　　　　届の提出受付を開始しますが、 手続には予

　　　　　　　約が必要です。 町から送付する文書やホー

　　　　　　　ムページをご確認ください。 電話 ・ インター

　　　　　　　ネットから予約可能ですので、 ぜひご利用く

　　　　　　　ださい。

◆予約開始日　 7 月 17 日㈮

おしらせ

〈予約はこちらから〉　　　

児童扶養手当　　　 特別児童扶養手当　　

予約 ・ 提出先 ・ 問合先　　 

子ども家庭課　児童福祉係 (3 階②番窓口 )

　 ☎ ０２２４－ 53 － 2251

イベント
インボディ測定

～体について知ろう～

◆内　容 今回のイベントでは、 InBody 測定を通し

　　　　　　　て、 筋肉量や体脂肪量、 身体のバランスな

　　　　　　　どをチェックし、 今の自分の身体の状態を

　　　　　　　知ることができます。

　　　　　　　測定結果をもとに、 健康づくりや運動習慣

　　　　　　　を見直すきっかけとして、 無理なく続けら

　　　　　　　れる生活習慣を取り入れながら、 理想の身

　　　　　　　体づくりを目指していきましょう！

　　　　　　　自分の身体と向き合う時間を作り、 健康へ

　　　　　　　の第一歩として、ぜひお気軽にご参加ください！

◆日　時 7 月１0 日 ( 金 )　　　　１1 時～１2 時

　　　　　　　 　　 20 日 ( 月 ・ 祝 )　１4 時～ 15 時

◆会　場 ヒルズはねっこアリーナ ( 総合体育館 )

　　　　　　  トレーニングルーム

◆対　象 高校生以上　※どなたでもご参加いただけます

◆参加費 １人５００円＋別途施設使用料

　　　　　 　 ( 町内一般 220 円 ・ 町外 330 円 )

◆定　員 各回 10 名程度

◆持ち物 動きやすい服装、 飲み物

◆申込期限 イベント当日まで （定員になり次第終了）

◆申込方法 ヒルズはねっこアリーナ ( 総合体育館 ) 窓口

　　 　　　　 で直接申込みまたは電話

※年度中に他教室等で記入済みのかたは、 同意書の提

　 出は不要となります。 詳細は下記二次元コードの

　 ホームページまたは SNS にてご確認ください。

申込 ・ 問合先　　 ヒルズはねっこアリーナ ( 総合体育館 )

　　　　　　　　　　 　☎ ０２２４－５３－１０１０

ホームページ Xインスタグラム

イベント 「ごみ出しを工夫して元気アップ」
ワークショップ

◆内　容

地域のごみ問題から地域活動につながる仕組みを考える

～こまったら、 つながる ・ つなげるコマツナ地域づくりプロジェクト～

　　講師 ： 東北学院大学　教授　増子　正　氏

　　　　　　 ( 株 ) リエンズ 作業療法士　三浦　晃　氏

ごみ出しが介護予防につながるような 「ごみ出しフ

ローチャート」 を作成します。 どなたでも参加できま

すので、 ぜひご参加ください。

◆日　時 7 月 23 日㈭、 ２8 日㈫　

　　　　　　　１3 時 30 分～ 15 時 30 分

　　　　　 ※どちらか一日だけの参加も可能です。

◆会　場 役場 3 階　大会議室

◆費　用 無料

◆申込締切 7 月 21 日㈫まで

◆申込方法 下記問合先に電話にて申込みください。

募 集
◆概　要 親子でミニ四駆を組み立てて作り、 サーキット

　　　　　　　を走らせて遊びます。

◆日　時 7 月 26 日㈰　

　　　　　　　10 時～ 12 時 (9 時 45 分受付 )

◆会　場 世代交流いきいきプラザ　多目的ホール

◆対　象 5 歳～小学生とその保護者　15 組

◆参加費 家族 1 組あたり 700 円 ( 保険代含む )

　　　　　　　こどもが複数の場合、 1 人増えるごとに

　　　　　　　500 円かかります。

◆申　込 7 月 6 日㈪から受付開始

　　　　　　　下記問合先まで電話にて申込みください。

　　　　　　※定員になり次第締切になります。

問合先　 大河原児童センター
　　　　　　☎ ０２２４－ 52 － 9877
　　　　　　　( 土、 日、 祝日を除く 10 時～ 13 時 )

みらい子育てネットらんらんクラブ主催

募 集
◆概　要 水難事故防止のイベントを実施します。 海

　　　　　　　や川で溺れた際の助かり方やライフジャ

　　　　　　　ケットの着用方法などを分かりやすく講義

　　　　　　　してくれます。 泳げないかたでも安心して

　　　　　　　参加できるイベントになっていますので、

　　　　　　　ぜひご参加ください。

◆講義内容 座学 ： 30 分

　　　　　　　プールでの体験 ： 1 時間程度

　　　　　 ※残り時間はデモンストレーションを見る時間

　　　　　　　や休憩となりますので低学年のお子様も参

　　　　　　　加できます。

◆日　時 7 月 26 日㈰　9 時～ 12 時

◆会　場 ピュアスポーツ仙南スイミング

◆対　象 町内の小中学生および保護者

◆定　員 50 名

◆参加費 200 円

　※小中学生は受講後海上保安部認定の「海上安全

　　ジュニアサポーター」に認定され、オリジナル

　　グッズをもらえます。

◆後　援 大河原町教育委員会

問合先　 株式会社ピュアスポーツ
　　　　　　☎ ０２２４－ 52 － 1114

水の安全教室 in 大河原

問合先　　 福祉課　地域包括支援係
　　　　　　　( 地域包括支援センター )
　　　　　　　☎ ０２２４－ 51 － 3480

募 集
◆概　要 「元気なまちづくり活動支援補助金交付制

　　　　　　　度」 は、 町民の皆さんの自主的なまちづく

　　　　　　　り活動の必要経費の一部を助成することに

　　　　　　　より、 住民活動の盛んなまちづくりを推進

　　　　　　　していく制度です。 町を盛り上げるような

　　　　　　　元気とオリジナリティあふれる事業の応募

　　　　　　　をお待ちしています。

◆対象団体 町内で活動する 5 人以上で構成された住

　　　　　　　民グループやボランティア団体など

◆対象活動 町内で自主的に実施される事業で、 特定の

　　　　　　　人の利益につながらない公益的な活動

　　　　　 ※受付後随時、 町の選考委員会で審査と選考

　　　　　　　を行い決定します。

◆支援内容 活動に要する必要経費の一部に補助金を交

　　　　　　　付 ( 補助対象経費 ( ※ ) の 10 分の 9 以内

　　　　　　　で限度額 10 万円 )

　　　　　 ※活動に必要な 「材料 ・ 資材費」 「消耗品費」

　　　　　　　「印刷費」 「講師 ・ 出演者の謝礼」 「会場使

　　　　　　　用料」 など。 団体の恒常的な維持 ・ 運営に

　　　　　　　要する経費やスタッフの人件費などは対象外。

◆申込期間 令和 8 年度から通年で募集を受け付けます。

◆応募方法 政策企画課で配布している申請書に必要事

　　　　　　　項を記入し応募 ( 申請書は町ホームページ

　　　　　　　からもダウンロード可能です。 )

問合先　 政策企画課　企画振興係 (2 階①番窓口 )
　　　　　　☎ ０２２４－ 53 － 2112

「元気なまちづくり活動事業」
を募集します

親子で作ろう 「ミニ四駆」

『社会を明るくする運動』

強調月間 ・ 再犯防止啓発月間

犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生につ

いて理解を深め、 それぞれの立場において力を合

わせ、 犯罪や非行のない安全 ・ 安心な地域社会を

築きましょう。

問合先　　 福祉課　社会福祉係 (1 階⑤番窓口 )　

　　　　　　　☎ ０２２４－５３－ 2115

おしらせ

イベント
「夏のイベント　お話し会拡大版と工作」

を開催します

◆内　容 7 月のお話し会では、 時間を拡大して楽し

　　　　　　　い読み聞かせや手遊びなどを行うほか、 終

　　　　　　　了後に工作体験を開催します。 工作は定

　　　　　　　員や準備の都合がありますので、 事前に申

　　　　　　　込みをお願いします。

◆日　時 7 月 11 日㈯　１０時から受付開始

　　　　　　　① 10 時 10 分～　お話し会拡大版

　　　　　　　② 11 時  5  分～　工作体験 ( 風鈴づくり )

◆会　場 オーガ 2 階イベントホール ・ 催事場

◆定　員 お話し会 ： 30 名程度

　　　　　　　工作教室 ： こども 10 名程度

　　　　　　※未就学児のお子さまは保護者同伴でご参

　　　　　　　加ください。

◆申込方法 6 月 13 日㈯から受付開始

　　　　　　　駅前図書館本館カウンター、 または電話に

　　　　　　　て直接申込みください。

問合先　　 駅前図書館 ☎ ０２２４－５1 － 3330

イベント
読書感想文の書き方講習会

を開催します

◆内　容 夏休み前に、 難しい読書感想文について、

　　　　　　　やさしく書き方を学んで見ませんか。

◆日　時 7 月 11 日㈯

　　　　　　　１4 時 30 分～ 15 時 30 分

◆会　場 オーガ 2 階　イベントホール

◆定　員 10 名程度

　　　　　 ※先着順で受付します。 下記問合先へご連絡

　　　　　　　ください。

問合先　　 駅前図書館 ☎ ０２２４－５1 － 3330

イベント
夏休み！キッズ ・ クッキング

☆わいわい楽しく！手作りランチ☆

◆内　容 簡単においしく作ることができるメニュー

　　　　　　　です。 夏休みの思い出にヘルスメイトさん

　　　　　　　やお友達と楽しく作っておいしく食べましょう。

◆調理メニュー

フレンチトースト、 具だくさんのミネストローネ、

フルーツポンチ 

※原材料に小麦 ・ 乳 ・ 卵 ・ キウイフルーツ ・ バナナ ・

　 ももを含むものを使用する予定です。

◆日　時 7 月 30 日㈭　9 時 30 分～１3 時

◆会　場 金ケ瀬公民館

◆対　象 町内在住の小学 3 年生～ 6 年生

◆募集人数 15 名 ( 先着順 )

◆参加費 1 人 500 円 ( 材料費 )

◆申込期限 7 月 13 日㈪まで

◆申込方法 電話にて下記まで申込みください。

　　　　　　　上記二次元コードよりオンラインでの申込

　　　　　　　みも可能です。

◆共　催 ヘルスメイト大河原
申込・問合先　　健康推進課　健康推進係 (1 階④番窓口 )

　　　　　　　　　　 ☎ ０２２４－５1 － 8623
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測定結果

不検出

不検出

測定日

4 月 6 日

5 月 13 日

採取場所

南部山浄水場

新古川公園

放射線測定結果のおしらせ

水道水の放射性物質測定結果

（測定 ： 宮城県 ・ 宮城県公衆衛生協会　単位 ： Bq/kg）

1 61 7

募 集 大河原町職員募集

申込・問合先　 総務課　庶務人事係 ( ２階④番窓口 )
　　　　　　　　　　☎ 0224 － 53 － 2111

◆試験区分 ・ 職種 ・ 職務内容

　【初級 ( 高校卒業程度 )】

　　 ・ 行政……………一般行政事務

　　 ・ 土木……………土木に関する専門的業務

　　 ・ 建築……………建築に関する専門的業務

　【上級 ( 大学卒業程度 )】

　 ・ 社会福祉士……社会福祉に関する専門的業務

　【社会人経験者】

　　 ・ 土木……………土木に関する専門的業務

　　 ・ 建築……………建築に関する専門的業務

◆採用人数

　すべて若干名

◆試験日

　9 月 20 日㈰　

◆受験資格　　

　【初級】

　　　平成 17 年４月２日～平成 21 年４月１日生まれのかた

　【上級】

　　　平成3年４月２日以降に生まれのかた(資格要件あり)

　【社会人経験者】

　　　昭和62年4月2日以降に生まれたかた(職務経験の要件あり)

◆会　　場　　

　宮城県自治会館または大河原町役場 ( 予定 )

◆試験科目　　

　【初級】　

　 ・ 行政 ： 教養試験、 性格特性検査、 作文、 面接

　 ・ 土木 ・ 建築 ： 専門試験、 性格特性検査、 作文、 面接

　【上級】

　 ・ 社会福祉士 ： 専門試験、 性格特性検査、 作文、 面接

　【社会人経験者】　書類選考、 作文、 面接

◆受付期間

　8 月 3 日㈪まで

　( 土曜 ・ 日曜 ・ 祝日を除く８時３０分～ 17 時 )

　※郵送の場合は 8 月 3 日㈪必着

募 集
◆概　要　　中央公民館では、 二十歳を祝う会の実行委

　　　　　　 員を募集しています。

　　　　　　 実行委員会メンバーとして仲間とともに、 思

　　　　　　 い出に残る式典を自分たちで作りませんか。

　　　　　　 オンライン、電話もしくは来館しご応募ください。

◆対　象　　平成 18 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日生まれのかた

◆内　容　　式典運営、 司会、 ビデオレター作成、 参加

　　　　　　 者の受付など。

　　　　　　 3 回程度の会議を行い、 式典の進めかたな

　　　　　　 どを話し合います。

　　　　　　 ※式典は令和 9 年 1 月 10 日㈰を予定して

　　　　　　　  います。

申込 ・ 問合先　 中央公民館 ( にぎわい交流施設 )
　　　　　　　　　 　☎ ０２２４－ 53 － 4050

令和 9 年
「大河原町二十歳を祝う会」

実行委員募集

募 集
◆内　容　板から型を抜いて組み立て、 色を塗って

　　　　　　　オリジナルのゼンマイカーを作ってみませんか？

◆日　時　８月 4 日㈫、 ５日㈬

　　　　　　　１０時００分～１１時３０分　全２回

◆会　場　中央公民館 ・ 研修室

◆対　象　原則、２日間参加できる小学生とその保護者。１２名。

　　　　　　　小学５年生以上は、 こども 1 人でも参加可能

◆費　用　６１６円 （ゼンマイカー１台分の材料費）

　　　　　　　８月 4 日㈫にお支払いください。

◆持参物　木工用ボンド

　　　　　　　（必要に応じて色塗り用マジック、 装飾用

　　　　　　　シールなど）

◆申込方法　7 月 7 日㈫から、 二次元コードから予約

　　　　　　　申込み開始。 先着１２名。

　　　　　　　兄弟姉妹での申込みはそれぞれになります

　　　　　　　ので、 ご注意ください。

問合先　 　生涯学習課

　　　　　　　☎ ０２２４－ 53 － 2758

「夏休み親子工作教室」
参加者募集

令和８年度ひとり親家庭等
就業支援講習会

◆日　時　８月5日～１0月2日（各水曜・金曜１6回）

　　　　　　　９時～１6 時

　　　　　　　 ※８月１4 日はお盆休みのため休講

　　　　　　　 ※ 9 月 23 日は祝日のため休講

◆会　場　宮城県母子 ・ 父子福祉センター

　　　　　　　( 宮城県仙台合同庁舎　７階 )

◆対　象　宮城県在住のひとり親家庭の親または寡

　　　　　　　婦で、 全日程受講できるかた

◆定　員　１５名

◆参加費　受講料無料

　　　　　　　( 教材費 ・ 検定料１８, ０００円程度 )

◆託　児　３歳から小学３年生まで無料

◆申込期限　7 月１日㈬～７月 22 日㈬

◆申込方法　上記二次元コードから期限までにお申込

　　　　　　　みください。

　　　　　　　定員を超えた場合は選考となります。

申込 ・ 問合先　　 宮城県母子 ・ 父子福祉センター
　　　　　　　　　　　(( 公財 )　宮城県母子福祉連合会 )
　　　　　　　　　　　　☎ ０２２－ 706 － 2648

募 集
「パソコン講習会ワード３６５ 平日コース」

相　談 各種無料相談
※市外局番は 0224 になります

◆法律相談　　

日　時　７月 15 日㈬　１０時～１５時

会　場　第３会議室 ( 役場２階 )

問合先　町民生活課　☎５３－２１１４

◆人権相談　　

日　時　毎週月曜～金曜日　９時～１６時

　　　　( 火曜日は１０時～１５時 )

会場 ・ 問合先　仙台法務局大河原支局　☎５２ー６０５３

◆行政相談　　

　道路や福祉関係など、 行政に関する困りごとをご

相談ください。

日　時　7 月２1 日㈫　１５時～１７時

会　場　福祉センター２階　生活相談室

問合先　総務課　☎５３－２１１１

◆消費生活相談　　

日　時　毎週火曜 ・ 木曜日　９時～１６時

会場 ・ 問合先　商工観光課 ( 役場３階 ) ☎５３－２６５９

◆生活相談　　

日　時　毎週月曜日　１０時～１５時

会　場　福祉センター２階　生活相談室

問合先　大河原町社会福祉協議会 ☎５３－０２９４

◆生活保護相談 ※仙南保健福祉事務所面接相談員による相談

日　時　7 月１6 日㈭ 　１０時～１５時

　　　　　予約受付： 上記以外の平日 ( １０時～１５時 )

会　場　町民相談室 ( 役場１階 )

問合先　福祉課　☎５３－２１１５

◆精神保健相談

①思春期 ・ ひきこもり専門相談 ( 要予約 )

日　時　8 月 3 日㈪　１３時３０分～１６時２０分

②ひきこもり家族交流会 ( 要申込 )

日　時　8 月 27 日㈭　１３時３０分～ 15 時

③依存症専門相談 ( 要予約 )

日　時　7 月 15 日㈬　13 時～ 16 時２０分

④依存症家族教室 ( 要申込 )

日　時　7 月 15 日㈬　14 時～ 15 時２０分

①～④の会場 ・ 問合先　仙南保健福祉事務所 

　　　　　　　　　　　　　　　　☎５３－３１３２

マロニエの会つどい
　「同じ悲しみ、 同じ苦しみ、 同じ悩み」 をわかちあ

いましょう。

◆日　時　7 月 19 日㈰

　　　　　　 13 時～ 16 時３０分

◆会　場　オーガ２階　多目的ホール１

◆対　象　自死遺族のかた

◆参加費　１００円

問合先　　 全国自死遺族連絡会　田中

　　　　　　　☎ 090 － 5835 － 0017

　　　　　　　　健康推進課　健康推進係 ( １階④番窓口 )

　　　　　　　☎ ０２２4 － 51 － 8623

自死遺族わかちあいの集い
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問合先　こども家庭センター　（3 階②番窓口） ☎ 0224 － 53 － 2251　　　　 　

1 81 9

【 公認心理師【 公認心理師によるによる相談相談】】

ストレス、 不眠、 人間関係など、
こころの悩みについて相談したい
かた

こ こ ろの健康相談こ こ ろの健康相談

7 月 29 日 ㈬

このページの問合先　健康推進課 （1 階④番窓口）　☎ 0224 － 51 － 8623

【 精神科医【 精神科医によるによる相談】相談】

電話または下記二次元コードから必ず予約してください。

（ 会場　 保健センタ ー）（ 会場　 保健センタ ー）　 健康に関する各種相談・ 事業

13 ： 30 ～ 15 ： 00
わかたけ会わかたけ会

活動時間 ： 毎週金曜日 

　　　　　　　 9 ： 00 ～ 11 ： 30

場　　　所 ： 福祉センター　２階

高血圧や糖尿病などが気に
なるかた、 生活習慣の見直し
をしたいかた

健康相談健康相談

７月３０日 ㈭

時間は予約時に調整します。

こ こ ろの健康相談こ こ ろの健康相談

（精神障がい者コミュニティサロン）

▼詳しくはコチラ ▼見学予約はコチラ

ストレス、 不眠、 人間関係など、
こころの悩みについて相談したい
かた

日 内　　科 外　　科 薬　　局

5 日㈰
さくら小児科
（大河原） ☎ 51-5355

みやぎ県南中核病院
（大河原） ☎ 51-5500

仙台調剤大河原店
（大河原） ☎ 51-4040

関谷薬局
（大河原） ☎ 52-2133

12 日㈰
村田内科クリニック
（村田） ☎ 83-6061

かわち医院
（大河原） ☎ 52-3115

やすらぎ調剤薬局
（村田） ☎ 83-6890

大槻薬局東新町店
（大河原） ☎ 52-0885

19 日㈰
中核病院村田診療所
（村田） ☎ 83-2445

みやぎ県南中核病院
（大河原） ☎ 51-5500

アイン薬局村田店
（村田） ☎ 82-1682

仙台調剤大河原西店
（大河原） ☎ 51-4011

20 日㈷
玉渕医院
（柴田） ☎ 56-1012

永沼整形外科
（柴田） ☎ 54-2244

槻木中央薬局
（柴田） ☎ 56-3169

ひまわり薬局
（柴田） ☎ 87-8430

26 日㈰
村川医院
（柴田） ☎ 54-2316

庄司クリニック
（大河原） ☎ 51-3741

もみの木薬局
（柴田） ☎ 54-3837

さとう調剤薬局
（大河原） ☎ 51-4431

7 月の休日当番医・ 歯科診療当番 診療時間　 午前９ 時～午後５ 時　

日 歯　　科

5 日㈰
大友歯科医院
（柴田） ☎ 57-2120

目黒歯科クリニック
（丸森） ☎ 79-2818

12 日㈰
おたべ歯科クリニック
（柴田） ☎ 56-1853

ごとう歯科医院
（白石） ☎ 24-2020

19 日㈰
さとう歯科医院
（柴田） ☎ 56-5112

谷津歯科医院
（丸森） ☎ 72-1234

◆ 診療日　月～金曜日

　　　　 　　（土・日・祝日 12 月 2 9 日～ 1 月 3 日を除く）

◆ 診療科目　内科 （中学生以上）

◆ 受付時間　18 ： 4 5 ～ 2 1 ： 3 0

※市外局番は 0 2 2 4 です。

☎ 0224-51-9986

　　仙南夜間初期救急センター

お子さんの急な発熱で、 様子をみても大丈夫か判断に迷った

ときにご利用ください。

◆ 毎日　19 ： 00 ～翌朝 8 ： 00

プッシュ回線以外の固定電話等からは⇒☎ 022-212-9390 

　　宮城県こども夜間安心コール

プッシュ回線の固定電話、 スマホ等からは⇒ ☎＃ 8000( 局番なし）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

毎月の休日当番医 ・ 歯科診療当番は右記二

次元コードからホームページをご覧ください

　急患のかたのための診療です。 急患以外は平日に診療を受けてください。
　また、 医療機関によっては、 ご希望の診療科目に対応できない場合があります。

　◆ 川崎町の国保川崎病院は、 すべての休日で休日当番を行っています。 　　☎ 0224-84-2119

7 月 17 日 ㈮

9 ： 30 ～ 11 ： 00

日 歯　　科

20 日㈷
フォルテファミリー歯科
（大河原） ☎ 87-8101

髙橋歯科医院
（白石） ☎ 26-3543

26 日㈰
玉野井歯科医院
（柴田） ☎ 57-1711

吉田歯科医院
（角田） ☎ 62-2130

すく すく 相談

妊産婦及び乳幼児の
保護者のかた

母子健康手帳交付

母子健康手帳の交付希望者

日
乳幼児健診 ・ 相談　≪予約不要≫　　　場所　保健センター

事　業　名 対　象　者 受　付　時　間

16 日㈭ 4 か月児健康診査 令和 8 年 2 月 ・ 3 月生まれ 12 ： 40 ～ 13 ： 00

23 日㈭ 1 歳６か月児健康診査 令和 6 年１1 月 ・ 12 月生まれ 12 ： 40 ～ 13 ： 00

二次元コードから必ず予約してください。 指定日以外をご希望のかたは、 下記問合先までご連絡ください。

　 お子さ ん・ ご家庭に関する各種相談・ 健診

年間予定は
コチラから

３ 歳６ か月児健診（ 6 /4 健診結果）
やっ たね！むし 歯ゼロ



町内小中学校の情報を
毎月お届けします

ま ちの本棚 問 合 先 　大河原町駅前図書館　       TEL 0 2 2 4 -5 1 -3 3 3 0

開館時間　 平　 日 1 0 ： 0 0 ～1 9 ： 0 0 　  FAX 0 2 2 4 -5 1 -3 3 3 1

　 　 　     　 土日祝 1 0 ： 0 0 ～1 8 ： 0 0～駅前図書館今月の新刊～～駅前図書館今月の新刊～

一般 児童

小説 絵本

いつ、 どこを、 どう切るのか ? 庭木

の手入れと剪定、 栽培のコツを紹介。

花木、 果樹、 緑化樹 120 種以上を取

り上げ、 「美しい樹形になる」 「病害虫

が発生しにくい」 などのポイントを解説

する。 剪定カレンダーも掲載。

『いちばんわかりやすい
　庭木の手入れと剪定』
宮内 泰之 ・ 小林 幹夫 ： 監修　　【成美堂出版】

ことわざ、 慣用句、 四字熟語、 故事

成語…。 154 のことばをイラスト化し、

意味と使い方の解説とともに紹介しま

す。 生きるうえでの大きな財産になる、

豊かなことばの世界と出会える本。

11 ぴきのねこが旅に出ました。 11

ぴきは旅先で一軒のあばら家を見つ

け、 勝手に住み家にしてしまいます。

そこに、 「このへんに、 僕のおじさんの

家があるんだが…」 というブタがやっ

てきて…。 家をめぐる珍騒動。

『11 ぴきのねことぶた』
馬場 のぼる ： 著　【こぐま社】

快挙をなしとげ、 伝説となった東新

宿高校 ・ 定時制科学部。 6 年後、 日本

屈指の進学校を退学して転入してきた

佐那は、 消滅していた 「科学部」 を再

始動。 画期的な 「ロケット」 の開発に

着手する ! 『オール讀物』 連載を単行

本化。

『コズミック ・ ガール』
伊与原 新 ： 著　【文藝春秋】

『はじめての語彙力えほん』
金田一 秀穂 ： 監修　【日本図書センター】

地
域
に
学
び
、
地
域
で
育
つ
大
河
原
南
小
学
校
児
童

　
大
河
原
南
小
学
校
で
は
、
「
地
域
と

と
も
に
歩
む
学
校
づ
く
り
」
を
大
切
に

し
、
地
域
人
材
を
生
か
し
た
協
働
教
育

を
推
進
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
登
下
校
の
見
守

り
活
動
、
放
課
後
子
供
教
室
、
合
唱
指

導
、
太
鼓
ク
ラ
ブ
、
防
災
キ
ャ
ン
プ
な

ど
、
地
域
の
皆
様
の
御
協
力
を
い
た
だ

き
な
が
ら
、
特
色
あ
る
教
育
活
動
を
展

開
し
て
い
ま
す
。
子
供
た
ち
は
、
地
域

の
方
々
と
の
温
か
な
交
流
を
通
し
て
、

思
い
や
り
の
心
や
地
域
を
愛
す
る
心
が

育
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
５
月
末
に
は
、
１
年
生
か
ら
３
年
生

が
Ｊ
Ａ
女
性
部
の
皆
様
を
お
招
き
し
、

サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
植
え
を
実
施
し
ま
し

た
。
苗
の
植
え
方
を
丁
寧
に
教
え
て
い

た
だ
き
な
が
ら
、
楽
し
く
活
動
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
10
月
に
は
収
穫
活

動
を
予
定
し
て
お
り
、
子
供
た
ち
は
、

秋
の
収
穫
を
楽
し
み
に
し
な
が
ら
栽
培

活
動
に
励
ん
で
い
き
ま
す
。

　
畑
の
準
備
に
御
協
力
い
た
だ
い
た
地

域
の
皆
様
に
も
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
、
地
域
と
学
校
が
力
を
合
わ

せ
、
本
校
教
育
目
標
に
も
あ
る
「
心
豊

か
に
た
く
ま
し
く
生
き
る
児
童
」
の
育

成
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

「自
力
解
決
」
と

「傾
聴
」
で
つ
な
ぐ
心
の
輪

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
-
大
河
原
中
学
校
の
授
業
実
践
-

　
大
河
原
中
学
校
で
は
、
「
主
体
的
に
学

び
、
共
に
高
め
合
う
生
徒
の
育
成
」
を
研

究
主
題
に
掲
げ
、
教
育
活
動
の
質
的
向
上

に
注
力
し
て
い
ま
す
。
そ
の
実
践
の
基
盤

と
な
る
の
が
、
本
校
独
自
の
「
学
び
の
作

法
」
で
す
。

　
学
習
に
お
い
て
は
、
ま
ず
生
徒
自
ら
が

課
題
と
対た

い

じ峙
し
、
根
拠
を
持
っ
て
思
考
す

る
「
自
力
解
決
」
を
徹
底
し
ま
す
。
解
決

が
困
難
な
際
、
生
徒
は
素
直
に
「
教
え
て
」

と
仲
間
に
助
力
を
求
め
、
応
じ
る
側
も
相

手
が
心
か
ら
納
得
す
る
ま
で
粘
り
強
く
説

明
を
継
続
し
ま
す
。
こ
の
過
程
で
重
視
さ

れ
る
の
が
、
話
し
手
に
体
を
向
け
真し

ん

し摯
に

聴
く
「
傾
聴
」
の
姿
勢
で
す
。
こ
う
し
た

あ
た
た
か
な
対
話
の
積
み
重
ね
が
教
室
の

安
心
感
を
醸
成
し
、
互
い
の
知
見
を
高
め

合
う
「
協
働
的
な
学
び
」
へ
と
深
化
し
て

い
ま
す
。

　
「
一
人
一
人
が
主
人
公
で
あ
れ
」
と
い

う
指
針
の
下
、
対
話
を
通
じ
て
思
考
を
深

大
河
原
中
学
校

大
河
原
南
小
学
校

化
さ
せ
、
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
学
び
の

場
を
今
後
も
地
域
と
共
に
育
ん
で
ま
い
り

ま
す
。
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