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児童扶養手当 ・ 特別児童扶養手当
の現況届について

◆内　容 児童扶養手当 ・ 特別児童扶養手当の受給資

　　　　　　　格があるかた （支給停止中の人も含む） は、

　　　　　　　「現況届」 の提出が必要です。 ８月から現況

　　　　　　　届の提出受付を開始しますが、 手続には予

　　　　　　　約が必要です。 町から送付する文書やホー

　　　　　　　ムページをご確認ください。 電話 ・ インター

　　　　　　　ネットから予約可能ですので、 ぜひご利用く

　　　　　　　ださい。

◆予約開始日　 7 月 17 日㈮

おしらせ

〈予約はこちらから〉　　　

児童扶養手当　　　 特別児童扶養手当　　

予約 ・ 提出先 ・ 問合先　　 

子ども家庭課　児童福祉係 (3 階②番窓口 )

　 ☎ ０２２４－ 53 － 2251

イベント
インボディ測定

～体について知ろう～

◆内　容 今回のイベントでは、 InBody 測定を通し

　　　　　　　て、 筋肉量や体脂肪量、 身体のバランスな

　　　　　　　どをチェックし、 今の自分の身体の状態を

　　　　　　　知ることができます。

　　　　　　　測定結果をもとに、 健康づくりや運動習慣

　　　　　　　を見直すきっかけとして、 無理なく続けら

　　　　　　　れる生活習慣を取り入れながら、 理想の身

　　　　　　　体づくりを目指していきましょう！

　　　　　　　自分の身体と向き合う時間を作り、 健康へ

　　　　　　　の第一歩として、ぜひお気軽にご参加ください！

◆日　時 7 月１0 日 ( 金 )　　　　１1 時～１2 時

　　　　　　　 　　 20 日 ( 月 ・ 祝 )　１4 時～ 15 時

◆会　場 ヒルズはねっこアリーナ ( 総合体育館 )

　　　　　　  トレーニングルーム

◆対　象 高校生以上　※どなたでもご参加いただけます

◆参加費 １人５００円＋別途施設使用料

　　　　　 　 ( 町内一般 220 円 ・ 町外 330 円 )

◆定　員 各回 10 名程度

◆持ち物 動きやすい服装、 飲み物

◆申込期限 イベント当日まで （定員になり次第終了）

◆申込方法 ヒルズはねっこアリーナ ( 総合体育館 ) 窓口

　　 　　　　 で直接申込みまたは電話

※年度中に他教室等で記入済みのかたは、 同意書の提

　 出は不要となります。 詳細は下記二次元コードの

　 ホームページまたは SNS にてご確認ください。

申込 ・ 問合先　　 ヒルズはねっこアリーナ ( 総合体育館 )

　　　　　　　　　　 　☎ ０２２４－５３－１０１０

ホームページ Xインスタグラム

イベント 「ごみ出しを工夫して元気アップ」
ワークショップ

◆内　容

地域のごみ問題から地域活動につながる仕組みを考える

～こまったら、 つながる ・ つなげるコマツナ地域づくりプロジェクト～

　　講師 ： 東北学院大学　教授　増子　正　氏

　　　　　　 ( 株 ) リエンズ 作業療法士　三浦　晃　氏

ごみ出しが介護予防につながるような 「ごみ出しフ

ローチャート」 を作成します。 どなたでも参加できま

すので、 ぜひご参加ください。

◆日　時 7 月 23 日㈭、 ２8 日㈫　

　　　　　　　１3 時 30 分～ 15 時 30 分

　　　　　 ※どちらか一日だけの参加も可能です。

◆会　場 役場 3 階　大会議室

◆費　用 無料

◆申込締切 7 月 21 日㈫まで

◆申込方法 下記問合先に電話にて申込みください。

募 集
◆概　要 親子でミニ四駆を組み立てて作り、 サーキット

　　　　　　　を走らせて遊びます。

◆日　時 7 月 26 日㈰　

　　　　　　　10 時～ 12 時 (9 時 45 分受付 )

◆会　場 世代交流いきいきプラザ　多目的ホール

◆対　象 5 歳～小学生とその保護者　15 組

◆参加費 家族 1 組あたり 700 円 ( 保険代含む )

　　　　　　　こどもが複数の場合、 1 人増えるごとに

　　　　　　　500 円かかります。

◆申　込 7 月 6 日㈪から受付開始

　　　　　　　下記問合先まで電話にて申込みください。

　　　　　　※定員になり次第締切になります。

問合先　 大河原児童センター
　　　　　　☎ ０２２４－ 52 － 9877
　　　　　　　( 土、 日、 祝日を除く 10 時～ 13 時 )

みらい子育てネットらんらんクラブ主催

募 集
◆概　要 水難事故防止のイベントを実施します。 海

　　　　　　　や川で溺れた際の助かり方やライフジャ

　　　　　　　ケットの着用方法などを分かりやすく講義

　　　　　　　してくれます。 泳げないかたでも安心して

　　　　　　　参加できるイベントになっていますので、

　　　　　　　ぜひご参加ください。

◆講義内容 座学 ： 30 分

　　　　　　　プールでの体験 ： 1 時間程度

　　　　　 ※残り時間はデモンストレーションを見る時間

　　　　　　　や休憩となりますので低学年のお子様も参

　　　　　　　加できます。

◆日　時 7 月 26 日㈰　9 時～ 12 時

◆会　場 ピュアスポーツ仙南スイミング

◆対　象 町内の小中学生および保護者

◆定　員 50 名

◆参加費 200 円

　※小中学生は受講後海上保安部認定の「海上安全

　　ジュニアサポーター」に認定され、オリジナル

　　グッズをもらえます。

◆後　援 大河原町教育委員会

問合先　 株式会社ピュアスポーツ
　　　　　　☎ ０２２４－ 52 － 1114

水の安全教室 in 大河原

問合先　　 福祉課　地域包括支援係
　　　　　　　( 地域包括支援センター )
　　　　　　　☎ ０２２４－ 51 － 3480

募 集
◆概　要 「元気なまちづくり活動支援補助金交付制

　　　　　　　度」 は、 町民の皆さんの自主的なまちづく

　　　　　　　り活動の必要経費の一部を助成することに

　　　　　　　より、 住民活動の盛んなまちづくりを推進

　　　　　　　していく制度です。 町を盛り上げるような

　　　　　　　元気とオリジナリティあふれる事業の応募

　　　　　　　をお待ちしています。

◆対象団体 町内で活動する 5 人以上で構成された住

　　　　　　　民グループやボランティア団体など

◆対象活動 町内で自主的に実施される事業で、 特定の

　　　　　　　人の利益につながらない公益的な活動

　　　　　 ※受付後随時、 町の選考委員会で審査と選考

　　　　　　　を行い決定します。

◆支援内容 活動に要する必要経費の一部に補助金を交

　　　　　　　付 ( 補助対象経費 ( ※ ) の 10 分の 9 以内

　　　　　　　で限度額 10 万円 )

　　　　　 ※活動に必要な 「材料 ・ 資材費」 「消耗品費」

　　　　　　　「印刷費」 「講師 ・ 出演者の謝礼」 「会場使

　　　　　　　用料」 など。 団体の恒常的な維持 ・ 運営に

　　　　　　　要する経費やスタッフの人件費などは対象外。

◆申込期間 令和 8 年度から通年で募集を受け付けます。

◆応募方法 政策企画課で配布している申請書に必要事

　　　　　　　項を記入し応募 ( 申請書は町ホームページ

　　　　　　　からもダウンロード可能です。 )

問合先　 政策企画課　企画振興係 (2 階①番窓口 )
　　　　　　☎ ０２２４－ 53 － 2112

「元気なまちづくり活動事業」
を募集します

親子で作ろう 「ミニ四駆」

『社会を明るくする運動』

強調月間 ・ 再犯防止啓発月間

犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生につ

いて理解を深め、 それぞれの立場において力を合

わせ、 犯罪や非行のない安全 ・ 安心な地域社会を

築きましょう。

問合先　　 福祉課　社会福祉係 (1 階⑤番窓口 )　

　　　　　　　☎ ０２２４－５３－ 2115

おしらせ

イベント
「夏のイベント　お話し会拡大版と工作」

を開催します

◆内　容 7 月のお話し会では、 時間を拡大して楽し

　　　　　　　い読み聞かせや手遊びなどを行うほか、 終

　　　　　　　了後に工作体験を開催します。 工作は定

　　　　　　　員や準備の都合がありますので、 事前に申

　　　　　　　込みをお願いします。

◆日　時 7 月 11 日㈯　１０時から受付開始

　　　　　　　① 10 時 10 分～　お話し会拡大版

　　　　　　　② 11 時  5  分～　工作体験 ( 風鈴づくり )

◆会　場 オーガ 2 階イベントホール ・ 催事場

◆定　員 お話し会 ： 30 名程度

　　　　　　　工作教室 ： こども 10 名程度

　　　　　　※未就学児のお子さまは保護者同伴でご参

　　　　　　　加ください。

◆申込方法 6 月 13 日㈯から受付開始

　　　　　　　駅前図書館本館カウンター、 または電話に

　　　　　　　て直接申込みください。

問合先　　 駅前図書館 ☎ ０２２４－５1 － 3330

イベント
読書感想文の書き方講習会

を開催します

◆内　容 夏休み前に、 難しい読書感想文について、

　　　　　　　やさしく書き方を学んで見ませんか。

◆日　時 7 月 11 日㈯

　　　　　　　１4 時 30 分～ 15 時 30 分

◆会　場 オーガ 2 階　イベントホール

◆定　員 10 名程度

　　　　　 ※先着順で受付します。 下記問合先へご連絡

　　　　　　　ください。

問合先　　 駅前図書館 ☎ ０２２４－５1 － 3330

イベント
夏休み！キッズ ・ クッキング

☆わいわい楽しく！手作りランチ☆

◆内　容 簡単においしく作ることができるメニュー

　　　　　　　です。 夏休みの思い出にヘルスメイトさん

　　　　　　　やお友達と楽しく作っておいしく食べましょう。

◆調理メニュー

フレンチトースト、 具だくさんのミネストローネ、

フルーツポンチ 

※原材料に小麦 ・ 乳 ・ 卵 ・ キウイフルーツ ・ バナナ ・

　 ももを含むものを使用する予定です。

◆日　時 7 月 30 日㈭　9 時 30 分～１3 時

◆会　場 金ケ瀬公民館

◆対　象 町内在住の小学 3 年生～ 6 年生

◆募集人数 15 名 ( 先着順 )

◆参加費 1 人 500 円 ( 材料費 )

◆申込期限 7 月 13 日㈪まで

◆申込方法 電話にて下記まで申込みください。

　　　　　　　上記二次元コードよりオンラインでの申込

　　　　　　　みも可能です。

◆共　催 ヘルスメイト大河原
申込・問合先　　健康推進課　健康推進係 (1 階④番窓口 )

　　　　　　　　　　 ☎ ０２２４－５1 － 8623


