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『
正
し
い
こ
と
が
正
解
じ
ゃ
な
い
』
を
考
え
る
。

大
河
原
町
長

　
齋

　
清
志

   ＷＢ Ｃ おおがわら の問合先▶ スポーツまちづく り 推進課　 ☎０ ２ ２ ４ －８ ７ －８ ０ ４ ０

わ
な
い
と
納
得
し
な
い
﹄︑
そ
ん
な

思
い
も
無
い
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

正
し
い

4

4

4

の
反
対
は
誤
り

4

4

で
す
か
ら
当

然
で
す
し
︑
ど
ん
な
場
合
で
も
通
じ

る
道
筋
の
よ
う
な
も
の
は
無
い
の
だ

ろ
う
か
と
考
え
て
し
ま
い
ま
す
︒

 
実
は
こ
の
頃
︑
こ
れ
が
ヒ
ン
ト
と

言
え
る
の
で
は
な
い
か
と
気
付
い
た

よ
う
な
思
い

4

4

が
生
じ
て
い
ま
す
︒

 
先
月
の
﹃
人
生
は
心
構
え
﹄
で
も

紹
介
し
た
一
般
社
団
法
人
倫
理
研
究

所
出
版
の
﹃
万
人
幸
福
の
栞し

お
り

﹄
の
中

に
こ
ん
な
一ひ

と
く
だ
り行

が
あ
り
ま
し
た
︒﹃
真

に
正
し
い
こ
と
と
は
︑
ま
ず
︑
己お

の
れ

が

救
わ
れ
て
︑
そ
れ
と
一
緒
に
他
の
人

が
救
わ
れ
る
こ
と
で
な
く
て
は
な
ら

な
い
︒﹄
と
︒﹃
正
し
い
こ
と
が
正
解

じ
ゃ
な
い
﹄
の
本
質
に
つ
な
が
る
尺

度
と
ま
で
は
言
え
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
︑﹃
正
解

4

4

と
は
己
と
人
の
心

に
添
う
結
果
で
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
﹄
と
す
る
道
筋
が
大
切
な
の
で
は

な
い
か
と
考
え
る
こ
の
頃
で
す
︒

 
 
 
 
 
 
 
 ︵
４
月
17
日
記
︶

tree doctor

尾
形
政
幸
先
生
の

花
は
桜
木

町
内
在
住
の
樹
木
医

第
56
回
　
お
花
見
の
幕
引
き
役
　
八
重
桜

　
お
花
見
の
幕
引
き
役
と
言
え
ば
新
緑
と
同

時
に
開
花
す
る
八
重
桜
で
す
。
人
気
種
は
花

弁
が
濃
紅
色
の
「
カ
ン
ザ
ン
(
関
山
)」
で
し
ょ

う
。
大
河
原
町
で
も
一
目
千
本
桜
に
混
じ
っ

て
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す

(
写
真
①
)。
筆
者
も
桜
の
活
動
を
す
る
中
で

よ
く
見
か
け
(
写
真
②
)、
身
近
な
と
こ
ろ
で

は
昔
、
堤
区
の
ポ
ン
プ
小
屋
の
と
こ
ろ
(
今

の
生
活
セ
ン
タ
ー
近
く
)
に
植
え
て
あ
っ
た

そ
う
で
祖
父
も
フ
ァ
ン
の
一
人
だ
っ
た
と
叔

父
か
ら
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
の
よ
う
に
花
弁
が
５
枚
の

最
も
基
本
的
な
咲
き
方
を
す
る
桜
に
対
し
、

６
枚
以
上
は
皆
「
八
重
桜
」
に
括く

く

ら
れ
、
多

く
の
品
種
が
あ
り
ま
す
。
ル
ー
ツ
は
江
戸
の

大
名
庭
園
と
武
家
の
園
芸
文
化
で
す
。
華
や

か
、
花
期
が
遅
い
と
い
っ
た
特
徴
が
好
ま
れ
、

諸
大
名
が
権
威
の
ア
ピ
ー
ル
と
し
て
品
種
改

良
を
行
っ
た
の
で
す
。
後
に
町
人
社
会
に
広

が
り
、
今
日
ま
で
心
に
残
る
桜
と
し
て
人
々

に
よ
り
紡
が
れ
て
き
た
よ
う
で
す
。

　
八
重
桜
の
多
く
は
生
殖
と
い
う
重
要
な
機

能
を
放
棄
(
退
化
)
す
る
代
わ
り
に
花
弁
を

増
や
す
こ
と
で
華
や
か
に
見
せ
る
観
賞
用
と

し
て
進
化
し
た
と
い
え
ま
す
。
最
近
確
認
し

た
の
は
鹽し

お
が
ま竈

神
社
の
鹽
竈
桜
で
す
。
雌
し
べ

が
葉
化
し
、
雄
し
べ
が
花
弁
化
し
て
い
ま
す

(
写
真
③
)。

　
５
月
初
め
、
遅
咲
き
の
カ
ン
ザ
ン
も
そ
ろ

そ
ろ
葉
桜
と
な
る
頃
、
最
後
に
咲
く
の
が
、

花
弁
が
１
０
０
枚
以
上
で
菊
の
よ
う
に
咲
く

「
菊
桜
」(
総
称
)
で
す
。
植
栽
例
が
少
な
い

の
が
実
態
で
す
が
、
筆
者
は
そ
の
一
種
「
兼

六
園
菊
桜
」(
写
真
④
)
を
福
島
県
白
河
市
南

湖
神
社
で
最
近
観
て
い
ま
す
。

　
さ
あ
、
名
残
を
惜
し
み
、
最
後
の
桜
を
追

い
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
！
　
も
し
、
堤
防
の

桜
が
散
っ
て
い
た
ら
、
近
く
に
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

付
き
看
板
を
設
置
し
ま
し
た
の
で
そ
ち
ら
か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。
　

Ｗｅｌｌ - Ｂｅｉｎｇ Ｃｈａｌｌｅｎｇｅ おおがわらＷｅｌｌ - Ｂｅｉｎｇ Ｃｈａｌｌｅｎｇｅ おおがわら

s p o r ts  n e w s    n o . ８

 
あ
る
日
の
知
人
同
志
の
会
話
で

す
︒﹃
正
し
い
こ
と
ば
か
り
主
張
し

て
も
人
間
関
係
が
悪
く
な
る
ば
か
り

で
︑
議
論
が
前
に
進
ま
な
い
の
で
は

⁝
﹄︒
誰
で
も
経
験
の
あ
る
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
が
︑
ど
う
対
処
す
る
か

の
道
筋
や
尺
度
を
考
え
る
と
な
か
な

か
難
し
い
問
い
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
︒

 
因
み
に
︑
Ａ
Ｉ
は
ど
う
答
え
る

か﹃
正
し
い
こ
と
が
正
解
じ
ゃ
な
い
﹄

と
入
力
し
て
み
ま
し
た
︒﹃
道
徳
的
・

論
理
的
に
正
し
い
行
動
や
主
張
が
︑

現
実
の
評
価
や
結
果
と
し
て
報
わ
れ

る
答
え
=
正
解

4

4

に
な
る
と
は
限
ら
な

い
︒
特
に
人
間
関
係
や
組
織
・
物
語

作
品
で
は
正
し
さ

4

4

4

と
幸
せ
・
成
功
・

多
数
派
の
評
価
が
ズ
レ
る
状
況
を
表

す
言
葉
﹄
と
の
こ
と
で
し
た
︒︵
私

に
は
よ
く
判
り
ま
せ
ん
⁉
︶ 

 
日
常
的
に
﹃
常
に
正
論
が
正
し
い

と
は
限
ら
な
い
⁝
﹄
や
︑﹃
正
論
は

人
を
時
に
傷
つ
け
る
こ
と
も
あ
り

⁝
﹄
な
ど
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

一
方
︑﹃
何
事
も
正
し
く
理
屈
に
合

町長エッセイ町長エッセイ
Mayor’ s　EssayMayor’ s　Essay

画
像
Ｑ
Ｒ
化
の
一
例
：

　
金
ケ
瀬
さ
く
ら
大
橋
上
流
辺
り

↑ 東北環境整備パーク ゴルフ おおがわら↑ 東北環境整備パーク ゴルフ おおがわら

利用時間

定休日

利用料（ 1 回）

※冬季（ 1 1 月～３ 月） は 1 6 時まで９ 時～ 1 7 時

毎週月曜日、 年末年始

高校生以上 5 0 0 円、 中学生以下 2 0 0 円

問合先 0 2 2 4 -8 7 -6 8 8 8

レンタ ル料
( ク ラ ブ・ ボール )

高校生以上 3 0 0 円
中学生以下 2 0 0 円

← OGAW ARA MTB S-PARK

～ゴールデンウィークはスポーツでリフレッシュ！～

利用時間

定休日

レンタ ルバイ ク
（ 土日・ 祝日のみ）

※冬季（ 1 1 月～ 3 月） は 1 6 時まで
1 0 時～ 1 6 時 3 0 分

年末年始

大　 人１ 時間　 2 0 0 円／名

こ ども １ 時間　 1 0 0 円／名

延　 長１ 時間　 1 0 0 円／名

問合先 0 2 2 4 -8 7 -8 0 4 0

Instagram

Instagram

・ 新たまねぎ………………1 個 ( 約 200 ｇ )　

・ ポン酢……………………小さじ 2

・ かつおぶし………………1 袋 (2 ｇ )　

・ ゆずこしょう……………少々

かんたん  かんたん  健康健康

Co ok i n gCo ok i n g

新たまねぎのかつおぶし かけ

調理担当　 ヘルスメ イ ト から の一言

①新たまねぎは根元を切り落とし、 十字に２cm くらい切り込

　 みを入れる。

②耐熱容器に入れてラップをし、 レンジ （600W） で約７分

　 加熱する。

③器に盛り、ポン酢、かつおぶしをかけ、ゆずこしょうを添える。

【ひとり分栄養価】
エネルギー：80Kcal　　塩分：1.0 ｇ

レンジでチンするだけの簡
単料理です。玉ねぎは血液を
サラサラにする働きがありま
す。　　　　　　　
　　佐藤　政子(桜町2区)

問合先　健康推進課　健康推進係 (1 階④番窓口 )　

　　　　　　☎ ０２２４－５1 － 8623

材　料（ 人分 1 )

作 り 方写真は１人分

これまでのレシピはコチラから！


