
　 　                   大会結果　（ 敬称略）

　 　 　 　    　  　  【 男子の部　 優勝者】
１ 部シングルス 菊地  学　  ２ 部シングルス 豊田  彪向
１ 部ダブルス 遠藤  雅治・ 鈴木  宏哉
２ 部ダブルス 横山  泰士・ 庄司  匠

 　 　 　 　   　  　    【 女子の部　 優勝者】
２ 部シングルス 青松  佳楠　
１ 部ダブルス 安藤  みのり ・ 吉野  桃花
２ 部ダブルス 堀内  楓・ 水戸  心菜

 　 　 　 　   　 　     【 混合の部　 優勝者】
１ 部ダブルス 我妻  頼・ 秋保  美鳳　
２ 部ダブルス 田澤  和輝・ 加藤  美香

さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木
座
右
の
銘

4

4

4

4

は
、
『
人
生
は
心
構
え
』
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河
原
町
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   ＷＢ Ｃ おおがわら の問合先▶ スポーツまちづく り 推進課　 ☎０ ２ ２ ４ －８ ７ －８ ０ ４ ０

禅
僧
の
言
葉
に

『
日ひ

び々
是こ

れ

好こ
う

じ
つ日

』
が

あ
り
ま
す
が
、
毎
日
、
毎
日
が
人
生

最
良
の
日
と
い
う
意
味
で
す
。
ま
た
、

倫
理
運
動
の
創
始
者
で
あ
る
丸
山
敏

雄
先
生
の
書
か
れ
た

『
万
人
幸
福
の

栞し
お
り

(
一
般
社
団
法
人
倫
理
研
究
所

　

出
版)

』
の
中
の
一

ひ
と
く
だ
り行

に
は
こ
う
あ
り

ま
し
た
。
『
今
日
は
ま
た
と
め
ぐ
っ
て

こ
な
い
。
昨
日
は
過
ぎ
去
っ
た
今
日
で

あ
り
、
明
日
は
近
づ
く
今
日
で
あ
る
。

今
日
の
外
に
人
生
は
な
い
。
人
の
一

生
は
今
日
の
連
続
で
あ
る
。
』

　
皆
さ
ん
如
何
で
し
ょ
う
か
。
私
は
、

『
人
生
は
心
構
え
』
を
、
『
今
日
一
日

は
二
度
と
来
な
い
か
け
が
え

4

4

4

4

の
な
い
一

時
で
あ
り
、
全
身
全
霊
で
生
き
る
こ

と
が
好
日
に
つ
な
が
る
。
』
と
受
け
止

め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
自
ら
の
生
き

方
を
信
じ
て
、
日
々
の
務
め

4

4

に
精
一

杯
励
む
こ
の
頃
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

(
３
月
16
日
記
)

tree doctor

尾
形
政
幸
先
生
の

花
は
桜
木

町
内
在
住
の
樹
木
医

第
55
回
　
鹽し

お
が
ま竈

神
社
の
桜
と

　
春
ら
ん
ま
ん
の
頃
、
プ
チ
行
楽
と
し
て
鹽

竈
神
社
は
如
何
で
し
ょ
う
か
。
１
０
０
０
年

前
か
ら
自
生
す
る
と
い
う
著
名
な
「
鹽し

お
が
ま
ざ
く
ら

竈
桜
」

を
筆
頭
に
、
約
40
種
、
３
０
０
本
の
多
彩
な

桜
が
私
達
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

桜
散
策
マ
ッ
プ
「
し
お
が
ま
さ
ま
お
花
見
案

内
(
図
①
)」
は
便
利
(
社
務
所
な
ど
で
入
手

可
)。

　
筆
者
の
推
奨
品
種
を
列
挙
し
ま
す
。

・
鹽
竈
桜
(
写
真
①
)
…
花
弁
30
～
50
枚
か
ら

な
る
遅
咲
き
の
八
重
桜
で
す
。
一
時
は
枯
れ

て
絶
滅
し
か
け
ま
し
た
が
、
京
都
の
庭
師
第

15
代
佐
野
藤
右
衛
門
氏
の
指
導
の
下
、
桜
保

存
会
な
ど
が
再
生
さ
せ
、
う
ち
27
本
が
国
指

定
の
天
然
記
念
物
と
な
っ
て
い
ま
す
。

・
妹い

も

せ背
(
写
真
②
)
…
桜
の
名
所
地
で
知
ら
れ

る
京
都
の
平
野
神
社
に
原
木
が
あ
り
、
寄
贈

さ
れ
ま
し
た
。
苑え

ん
て
い丁

を
し
て
い
る
知
人
は
言

い
ま
す
。「
神
社
同
士
、
宮
司
の
異
動
や
交
流

が
盛
ん
な
た
め
で
す
」
と
。

・
手た

お

や

め

弱
女
(
写
真
③
)
…
最
も
優
美
な
品
種
と

さ
れ
、
こ
れ
も
平
野
神
社
か
ら
寄
贈
さ
れ
た

も
の
で
す
。

　
桜
は
長
い
歴
史
の
中
で
育
種
(
新
品
種
開

発
)
と
偶
然
の
発
見
に
よ
り
世
に
送
り
出
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
筆
者
は
２
０
１
２
年
４
月

30
日
に
こ
の
桜
と
出
会
い
、
花
粉
を
頂
い
た

こ
と
で
人
工
交
配
か
ら
８
年
後
、
観
賞
性
に

加
え
耐
塩
性
が
高
い
と
評
さ
れ
「
玉
夢
桜
」

で
登
録
、
震
災
復
興
で
活
躍
す
る
桜
と
な
り

ま
し
た
。
人
工
交
配
は
、
親
同
士
の
交
配
親

和
性
を
は
じ
め
交
配
時
の
気
温
、
タ
イ
ミ
ン

グ
な
ど
が
肝
要
で
、
例
え
、
種
子
(
胚
)
が

で
き
て
も
、
そ
の
後
観
賞
性
の
評
価
や
審
査

も
あ
り
、
新
品
種
に
た
ど
り
着
く
確
率
は
僅

か
１
万
分
の
１
で
す
。
筆
者
に
と
っ
て
あ
の

日
が
奇
跡
的
な
出
会
い
と
な
り
ま
し
た
。

　
昨
年
は
「
御み

ぐ
る
ま
が
え

車
返
し
(
写
真
④
)」
を
見
つ

け
ま
し
た
。
４
月
下
旬
の
行
楽
な
ら
鹽
竈
神

社
に
松
島
方
面
を
入
れ
る
と
、
自
生
北
限
の

オ
オ
シ
マ
ザ
ク
ラ
や
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
も
見
ら
れ

ま
す
。
何
か
良
い
出
会
い
が
あ
る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
よ
。

日 時 令和 8 年 4 月 4 日 （土）　

                   ・ 総合開会式　 午前 9 時 30 分～ 10 時                                    

                   ・ ニュースポーツ体験会等　 午前 10 時～正午

※リガーレ仙台の選手も参加 !

会 場 ヒルズはねっこアリーナ （大河原町総合体育館）

対 象 町内にお住まいのかた、 または在勤在学のかた　　　 

※お子様の参加もお待ちしております。

参加費 無料

Ｗｅｌｌ - Ｂｅｉｎｇ Ｃｈａｌｌｅｎｇｅ おおがわらＷｅｌｌ - Ｂｅｉｎｇ Ｃｈａｌｌｅｎｇｅ おおがわら

s p o r ts  n e w s    n o . 7

ＷＢ Ｃ おおがわら の
スポーツ 事業詳細は

コ チラ ▶

【 令和７ 年度に実施し た主な「 W BC おおがわら 」 事業】

☆総合開会式・ ニュ ースポーツ 体験会　 　 ☆各種競技の町長杯・ 町民大会・ 教室　 　 ☆モルッ ク 体験会　 　

☆リ バーサイ ド スポーツ フ ェ スタ 　 　 ☆リ ガーレ 仙台ホームゲーム観戦招待　 　 ☆キッ ズスポーツ チャ レ ン ジ

令和８年度総合開会式・ ニュ ースポーツ体験会

　 令和７ 年度から スタ ート し た町民総合スポーツ事業「 W e l l － B e in g 　 Ch a l le n g e  おおがわら 」略し て「 Ｗ

Ｂ Ｃ おおがわら 」 ですが、 こ の事業は「 町全体でスポーツなどを通し て、 幸福にチャ レンジし よう 」 と いう 思

いから 考えら れた名称と なっ ています。

　 令和８ 年度も 「 する」「 みる」「 さ さ える」 など、幅広い視点でスポーツ事業を実施いたし ますので、皆さ ん、

ＷＢ Ｃ おおがわら 事業に参加し 、 W e l l － b e in g にチャ レンジし まし ょ う ‼

～ おおがわら～WBC   
バドミ ントン大会

3 月 8 日、 ヒルズはねっこアリーナを会場に～
WBC おおがわら～令和 7 年度バドミントン大会
が開催され、 町内外から 183 名が参加しました。

改
め
て
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん

が
、
迷
っ
た
時
の
道み

ち
し
る
べ標

と
な
り
、
人

生
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
言
葉
、
そ

れ
が
座
右
の
銘

4

4

4

4

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
朝
一
番
に
目
を
通
す
手
帳
の
見 4

開
き

4

4

に
、
『
人
生
は
心
構
え
』
と
書
い

て
い
ま
す
。
現
在
は
、
町
内
に
工
場

を
持
つ
企
業
の
名
誉
会
長
に
な
ら
れ

た
か
た
か
ら
2 0
数
年
前
に
い
た
だ
い
た

言
葉
で
す
。

　
今
で
も
ほ
ぼ
定
期
的
に
お
会
い
し
て

ご
指
導
や
ご
助
言
を
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
が
、
当
時
は
こ
の
言
葉
の
持
つ

意
味
を
深
く
考
え
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
暫

し
ば
ら

く
は
只た

だ

ひ
た
す
ら

神
仏
を
念
ず
る
よ
う
に
自
分
に
言
い

聞
か
せ
る
だ
け
で
し
た
が
、
何
と
も

含が
ん
ち
く蓄

の
あ
る
言
葉
で
心
が
引
き
締
ま

る
よ
う
に
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
そ
し
て
、
今
は
自
分
な
り
に
そ
の
言

葉
の
持
つ
意
味
に
気
付
い
た
よ
う
な

気
持
ち
に
な
っ
て
い
ま
す
。
古
く
か
ら

町長エッセイ
Mayor’ s　Essay

・ かぼちゃ………………1/4 個 (250 ｇ )　

・ コンソメスープ……… 1 カップ

・ 牛乳……………………1/4 カップ

・ ゆで小豆 ( 無糖 )…… 大さじ 2

・ 塩 ・ こしょう…………  各少々

かんたん  かんたん  健康健康

Co ok i n gCo ok i n g

かぼちゃ と 小豆のスープ

調理担当　 ヘルスメ イ ト から の一言

① かぼちゃは皮をむいて一口大に切り、 耐熱容器に入れて

 　 ラップをかけ、 やわらかくなるまで３分程電子レンジで加熱

 　 する。

② ①を鍋に入れて木べら等でつぶす。 コンソメスープを注ぎ

 　 ながら、 よく混ぜ合わせて火にかける。

③ 沸騰したら小豆と牛乳を加えて温め、 塩 ・ こしょうをして

 　 器に注ぐ。

【ひとり分栄養価】
エネルギー：149Kcal　　塩分：0.6 ｇ

朝食等にほっこりした甘
さのかぼちゃと、栄養満点
の小豆のスープを食べてみ
てください。　　　　　　　
　　松田　章子 ( 錦町区 )

問合先　健康推進課　健康推進係 (1 階④番窓口 )　

　　　　　　☎ ０２２４－５1 － 8623

材　料（ 人分 2 )

作 り 方写真は１人分


