
さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木
『 みやぎ県南中核病院』 での分

ぶんべん

娩が再開します。
  

～社会が抱える課題解決のきっかけ
4 4 4 4

となることを願って～

大河原町長　 齋　 清志

町長コラム
Mayor’ s　Column

 
去
る
２
月
９
日
開
催
の
﹃
仙
南
医
療
圏

地
域
医
療
推
進
協
議
会
﹄
に
お
い
て
︑﹃
み

や
ぎ
県
南
中
核
病
院(

以
下
︑
当
院
︒︶﹄
で

の
分
娩
再
開

4

4

4

4

を
報
告
し
︑
そ
の
後
に
正
式

に
マ
ス
コ
ミ
へ
の
発
表
を
行
い
ま
し
た
︒

地
域
住
民
の
期
待
に
応
え
る
明
る
い
話
題

と
な
り
ま
し
た
が
︑
人
口
減
少
や
少
子
化

な
ど
地
域
社
会
が
抱
え
る
課
題
解
決
の

き
っ
か
け

4

4

4

4

に
つ
な
が
る
こ
と
を
願
っ
て
止

ま
な
い
と
こ
ろ
で
す
︒

 
現
在
の
仙
南
地
域
の
人
口
推
移
状
況
は
︑

こ
ど
も
の
数
︵
０
~
14
歳
︶・
生
産
年
齢
人

口︵
15
~
64
歳
︶・高
齢
者
人
口︵
65
歳
以
上
︶

と
も
減
少
す
る
中
︑
出
生
数
も
同
様
に
大

幅
に
減
少
し
て
い
ま
す
︒
平
成
28
年
に
公

立
刈
田
綜
合
病
院
︵
白
石
市
︶
で
︑
令
和

２
年
に
は
当
院
に
お
い
て
も
分
娩
休
止
と

な
り
︑
地
域
内
で
の
分
娩
数
が
明
ら
か
に

減
少
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
︒
県
教
育

事
務
所
と
当
院
が
行
っ
た
調
査
に
お
い
て

も
︑
自
治
体
︵
総
合
︶
病
院
で
の
分
娩
休

止
は
︑
こ
ど
も
を
持
と
う
と
す
る
意
欲
を

低
下
さ
せ
る
と
の
結
果
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
︒
当
院
で
の
分
娩
休
止
と
出
生
数
に

は
少
な
か
ら
ず
因
果
関
係
が
あ
る
よ
う
で

す
︒

 
次
に
当
院
に
お
け
る
分
娩
数
の
推
移
で

す
が
︑
平
成
15
~
23
年
ご
ろ
ま
で
は
１
０
０

人
台
半
ば
で
︑
24
~
27
年
は
２
０
０
人
台
︑

28
年
が
ピ
ー
ク
で
３
４
５
人
︵
産
科
医
師

４・５
人
︶
で
し
た
︒
そ
の
後
も
３
０
０
人

前
後
で
推
移
し
︑
分
娩
制
限
が
始
ま
っ
た

令
和
元
年
は
︑
１
５
０
人
台
︑
そ
し
て
産

科
医
師
派
遣
の
縮
小
に
よ
り
︑
令
和
２
年

で
分
娩
休
止
と
な
っ
た
も
の
で
す
︒
こ
の

現
実
を
憂
慮
し
て
︑
当
院
と
２
市
７
町
に

よ
る
宮
城
県
と
東
北
大
学
へ
の
分
娩
継
続

に
関
す
る
要
望
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
が
︑

残
念
な
が
ら
再
考
さ
れ
る
に
は
至
り
ま
せ

ん
で
し
た
︒
そ
の
後
の
仙
南
地
域
で
の
分

娩
︵
民
間
病
院
２
施
設
の
み
︶
は
減
少
を

続
け
︑
現
在
で
は
２
０
０
人
を
割
り
込
む

状
況
と
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
︒

 
分
娩
が
再
開
さ
れ
る
条
件
と
し
て
は
︑

安
全
優
先
の
医
療
と
し
て
総
合
病
院
の
産

科
に
よ
る
対
応
が
重
要
で
す
︒
高
齢
出
産

や
合
併
症
を
持
つ
妊
婦
の
増
加
・
早
産
︑

帝
王
切
開
の
増
加
と
併
せ
て
︑
医
療
訴
訟

の
増
加
な
ど
へ
の
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
︒
ま
た
︑
24
時
間
３
６
５
日
の
診
察

体
制
︵
地
域
周
産
母
子
セ
ン
タ
ー
︶
の
た

め
に
は
︑
働
き
方
改
革
も
考
慮
し
た
医
師
・

助
産
師
な
ど
複
数
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

チ
ー
ム
編
成
が
必
要
で
す
︒
さ
ら
に
︑
産

科
は
不
採
算
部
門
で
あ
る
こ
と
も
頭
の
痛

い
課
題
で
す
︒

 
こ
の
度
︑
東
北
大
学
か
ら
の
産
科
医
師

の
派
遣
が
決
定
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
︑
５

人
体
制
で
の
産
科
病
床
20
床
・
年
間
分
娩

２
０
０
件
を
当
面
の
目
標
と
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
︒
具
体
的
に
は
４
月
１
日
か

ら
妊
婦
健
診
を
受
け
付
け
し
︑
13
日
か
ら

産
婦
人
科
外
来
に
て
分
娩
に
向
け
た
診
療

を
行
う
予
定
と
な
り
ま
し
た
︒︵
詳
し
く
は
︑

当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
紙
を
ご
覧
く

だ
さ
い
︒︶

 
決
し
て
分
娩
再
開
が
ゴ
ー
ル
で
は
な
く
︑

協
議
会
な
ど
を
調
整
の
場
と
し
な
が
ら
地

域
医
療
全
体
の
様
々
な
課
題
解
決
に
向
け

て
共
通
理
解
の
醸
成
に
努
め
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
︒
今
後
と
も
当
院
の
使
命
で
あ

る
﹃
命
を
守
る
最4

後
の
と
り
で

4

4

4

4

4

﹄
と
し
て

の
役
割
を
果
た
す
決
意
で
す
︒

 
こ
こ
に
至
る
ま
で
の
道
程
は
︑
困
難
な

も
の
で
し
た
が
︑
下
瀬
川
企
業
長
や
伊
勢

福
病
院
長
は
じ
め
当
院
ス
タ
ッ
フ
に
は
改

め
て
心
か
ら
の
感
謝
と
敬
意
を
表
す
る
次

第
で
す
︒

 
 
 
 
 
 
 
   

 
 ︵
２
月
16
日
記
︶

　▲ ２月９日開催の仙南医療圏地域

　　　医療推進協議会の様子

かんたんかんたん
健　康健　康

CookingCooking

お
　
お
い
し
く
食
べ
よ
う
朝
ご
は
ん

ら
　
ら
く
ら
く(

楽
々)

み
ん
な
で
食
育
推
進

お
　
奥
歯
で
よ
く
噛
み
味
わ
い
な
が
ら

が
　
家
族
で
野
菜
の
お
か
ず
を
一
皿
増
や
し

わ
　
我
が
家(

町)

の
食
を
伝
え
よ
う

大
河
原
町
食
育
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
お
お
が
わ
ら
」食
で
は
ぐ
く
む
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ

春キャベツの卵とじ

調理担当
　 ヘルスメ イト からの一言

①キャベツはざく切りに、玉ねぎ
　は薄切り、にんじんは短冊切り、
　豚肉は 4cm 幅に切る。
②フライパンにサラダ油を熱し、
　豚肉を炒める。肉の色が変わっ
　たら、キャベツと玉ねぎ、にん
　じんを加えて炒める。
③②の野菜がしんなりしたら、Ａ
　を加えて混ぜ、溶き卵を回し入
　れる。蓋をして中火で 3 分くら
　い加熱する。

・キャベツ…………1/4 個
・玉ねぎ……………1/2 個
・にんじん…………20 ｇ
・豚肉………………80 ｇ
・卵…………………2 個

塩…………………少々
こしょう…………少々
しょうゆ…………小さじ１　
コンソメ顆粒……小さじ 1/2

・サラダ油…………小さじ１

【ひとり分栄養価】
エネルギー：198Kcal　　塩分：0.7 ｇ

ご飯にのせて丼にしても美味しく食べ
ることができます。

 　　　　小笠原　月子 ( 小山田区 )

写真は２人分

材　 料 (2 人分 )

作 り 方

A{

tree doctor

尾
形
政
幸
先
生
の

花
は
桜
木

町
内
在
住
の
樹
木
医

第
54
回
　「
花
咲
か
じ
い
さ
ん
」
と
大
河
原
の
桜

昔
話
「
花
咲
か
じ
い
さ
ん
」
は
、
主
人
公
の
正

直
じ
い
さ
ん
が
、
た
ま
た
ま
通
り
か
か
っ
た
お
殿

様
に
「
枯
れ
木
に
花
を
咲
か
せ
ま
し
ょ
う
」
と
木

に
登
り
木も

く
は
い灰

を
撒
く
と
、
春
で
も
な
い
の
に
桜
の

花
が
ぱ
っ
と
咲
き
、
お
殿
様
か
ら
ご
褒
美
を
頂
く

と
い
う
ス
ト
ー
リ
ー
で
(
図
①
)、
正
直
者
は
報

わ
れ
る
と
い
う
情
操
教
育
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
で
は
、
な
ぜ
「
木
灰
」
が
花
を
咲
か
せ
た
の
で

し
ょ
う
か
？

　
１
つ
に
は
化
学
的
観
点
か
ら
石
灰
や
灰
は
植
物

の
成
長
を
助
け
ま
す
。
日
本
の
農
耕
文
化
の
象
徴

が
「
焼
畑
農
業
」
で
し
た
。
木
灰
は
植
物
が
健
全

に
生
き
る
た
め
に
必
要
な
16
元
素
の
Ｎ
(
窒
素
)

以
外
の
ほ
と
ん
ど
を
含
み
(
図
②
)、
強
ア
ル
カ

リ
性
で
も
あ
る
た
め
肥
料
・
農
薬
・
土
壌
改
良
材

と
し
て
昔
か
ら
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
更
に
、
木

の
上
か
ら
灰
(
正
し
く
は
灰
の
う
す
め
液

　
詳
細

は
末
尾
※
)
を
撒
い
た
場
合
は
有
効
成
分
が
枝
葉

か
ら
も
浸
透
し
、
花
芽
が
充
実
す
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　
２
つ
に
は
生
命
の
循
環
や
輪
廻
転
生
で
愛
犬
が

形
を
変
え
て
木
か
ら
臼う

す

、
そ
の
灰
(
死
ん
だ
命
)

が
花
に
再
生
し
新
た
な
恵
み
を
も
た
ら
す
と
い
う

世
界
観
で
す
。

　

　
思
え
ば
、
こ
の
昔
話
は
乾
燥
害
な
ど
が
深
刻
な

大
河
原
の
桜
に
通
ず
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
ね
。

　
灰
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
薪
ス
ト
ー
ブ
な
ど
か
ら

集
め
ら
れ
ま
す
。
筆
者
宅
で
は
薪
風
呂
の
た
め
、

そ
こ
で
出
た
灰
は
果
樹
園
(
図
③
)
や
野
菜
畑
な

ど
で
使
っ
て
い
ま
す
。

　
肥
料
高
騰
の
折
、
捨
て
ず
に
自
宅
や
大
河
原
の

桜
に
使
え
ば
自
然
の
循
環
と
し
て
必
ず
や
【
新
た

な
恵
み
】
を
も
た
ら
す
は
ず
で
す
。

　
皆
さ
ま
も
魔
法
の
灰
を
使
っ
て
花
咲
か
じ
い
さ

ん
に
な
っ
て
み
て
は
如
何
で
す
か
？

※【
灰
の
う
す
め
液
】灰
汁
か
ら
上
澄
み
を
と
る
。

　
　
　

　
冬
季
５
倍
、
夏
季
10
倍
以
上
に
薄
め
て
噴
霧
。

　
ア
ブ
ラ
虫
〇
、
う
ど
ん
こ
病
〇
、
カ
イ
ガ
ラ
ム

　

　
シ
△
、
樹
勢
回
復
〇
(
〇
：
可

　
△
：
や
や
難
)

次
号
か
ら
は
『
町
長
エ
ッ
セ
イ
・
さ
く
ら
並

木
(
仮
称
)』
と
し
て
衣
替
え
す
る
予
定
で
す
。

町
長
就
任
以
来
18
年
弱
に
渡
り
１
２
０
０
字
程

の
コ
ラ
ム
を
書
き
続
け
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ

ま
で
の
ご
講
読
に
心
か
ら
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。


