
学び舎通信 町内小中学校の情報を
毎月お届けします

学
校
行
事

「
も
が
り
祭
」
の
取
組

　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
縦
割
り
活
動
で
育
む
豊
か
な
心
〜

大
河
原
南
小
学
校
で
は
、

12
月
４
日
に

「
も
が
り
祭
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
本
行

事
は
、
本
校
の
教
育
目
標
で
あ
る

「
主
体

的

・
創
造
的
に
学
び
、
心
豊
か
に
た
く
ま

し
く
生
き
る
児
童
の
育
成
」
の
実
現
に
向

け
、
重
点
努
力
項
目
の
一
つ
で
あ
る

「
豊

か
な
心
を
育
む
教
育
活
動
の
充
実
」
と
し

て
位
置
付
け
て
い
る
学
校
行
事
で
す
。

当
日
は
、
５
・
６
年
生
が
中
心
と
な
っ

て
出
店
の
内
容
を
考
え
、
準
備
か
ら
運
営

ま
で
主
体
的
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
１
年

生
か
ら
４
年
生
は
、
縦
割
り
班
で
各
ブ
ー

ス
を
回
っ
て
出
店
を
楽
し
み
、
学
年
を
超

え
て
関
わ
る
中
で
、
互
い
を
思
い
や
る
姿

が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
上
級
生
が
下
級
生
の
様
子
に
気

を
配
り
な
が
ら
丁
寧
に
説
明
す
る
姿
や
、

下
級
生
が
安
心
し
て
活
動
を
楽
し
む
様
子

か
ら
、
温
か
な
交
流
が
広
が
っ
て
い
る
こ

と
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

活
動
を
通
し
て
、
思
い
や
る
心
や
協
調

性
を
育
む
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

科
学
の
視
点
で
熱
の
正
体
に
迫
る

第
２
学
年
理
科
の
授
業

「
化
学
変
化
と

熱
の
出
入
り
」
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

生
徒
た
ち
は
、
鉄
粉
の
酸
化
で
温
度

が
上
が
る
実
験
と
、
ア
ン
モ
ニ
ア
の
発
生

で
温
度
が
下
が
る
実
験
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
単
に

「
熱
い
」
「
冷
た
い
」
と
体
感

す
る
だ
け
で
な
く
、
温
度
変
化
の
仕
組
み

を

「
熱
の
移
動
」
や

「
原
子

・
分
子
」
の

視
点
か
ら
論
理
的
に
考
察
す
る
こ
と
が
こ

の
学
習
の
目
標
で
す
。

　
　

目
に
見
え
な
い
原
子
や
分
子
の
動
き
を

想
像
し
て
説
明
す
る
こ
と
は
容
易
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
生
徒
た
ち
は
自
分
の
考
え

を
言
語
化
し
、
班
で
の
話
し
合
い
を
通
し

て
多
角
的
に
分
析
し
ま
し
た
。
協
働
的
な

学
び
の
中
で
、
互
い
の
意
見
を
参
考
に
し

な
が
ら
、
粘
り
強
く
課
題
を
追
究
す
る
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

こ
う
し
た
実
験
や
対
話
を
通
じ
た
学
び

を
積
み
重
ね
、
日
常
生
活
の
現
象
を
科
学

大
河
原
中
学
校

大
河
原
南
小
学
校

的
な
視
点
で
捉
え
、
自
分
の
言
葉
で
表
現

で
き
る
力
を
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
育
ん
で

い
き
ま
す
。
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家庭の食料備蓄を見直しましょう！
〈食料備蓄が必要な理由〉

　災害時はスーパー等で食料品が手に入りづらく、十分な支援が開始されるまで１週間程度か
かると言われています。食料備蓄は最低３日分、可能であれば１週間分と言われているため、
今一度、家庭の食料備蓄を見直してみましょう。

〈食料備蓄の方法〉

hea lth care やっ たね！虫歯ゼロ ３ 歳６ か月児健診（ 1/8 健診結果）
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①非常食品を備蓄する
長期保存ができる食品を災害時の備えとし

て用意し、災害時に使用する方法です。
スーパーやホームセンター等に長期保存がで
きる食品が販売されているため、家族分用意
しておくと安心です。
　（例）
・レトルト食品　　　　　 ・パックご飯
・野菜や果物のジュース　 ・お菓子
・缶詰（肉・魚・果物）　   ・カップ麵
・飲料水（1 人 1 日３リットルが目安）

～日頃からできること～
◎食品のローリングストックを心がける。

◎自宅にある非常食品の在庫を確認し、長期保存ができる

　食品を購入しておく。

→備蓄している食品とその賞味期限のリストを冷蔵庫など

　の見える場所に貼っておくと管理しやすくなります。

②ローリングストック
　常に一定量の食品を備蓄する方法です。期
限が長いものを多めに買い置きし、消費しな
がら買い足して補充します。

蓄える

買って補充する

普段の食事で
食べる・飲む
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