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格差
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への対応と 枠組みを越えた連携への挑戦。

～本町の特徴や財政力を活かし た、 困難な地域課題解決に向けて果たすべき 役割～

大河原町長　 齋　 清志

町長コラム
Mayor’ s　Column
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みんなでみんなでリ ガーレ仙台リ ガーレ仙台をを応援しましょ う ‼応援しましょ う ‼
＜試合日程＞ 令和８ 年２ 月　 ７ 日 ( 土 )、　  ８ 日 ( 日 )
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ３ 月１ ４ 日 ( 土 )、 １ ５ 日 ( 日 )

＜会　 　 場＞ ヒ ルズはねっ こ アリ ーナ

　 上記各日程 1 0 0 名無料招待！！詳細については、 おし ら せばんや町公式 LIN E でお知ら せし ています。

　 ２ 月の試合につき まし ては、 申込期間が１ 月１ ３ 日（ 火） ～２ 月５ 日（ 木） と

なっ ており ます。 申込は右記二次元コ ード から お願いいたし ます。（ １ 月１ 日号の

おし ら せばんに掲載し ているため、 既に定員に達し ている場合も ございますので、

予めご了承く ださ い。）

　 なお、 ３ 月の試合の申込につき まし ては、 ２ 月１ ５ 日号のおし ら せばんに掲載

予定と なっ ており ますので、 そちら を ご覧く ださ い。
詳細・ 申込は
コ チラ

～本町はリガーレ仙台のホームタウンです～～本町はリガーレ仙台のホームタウンです～　

　▲ 令和 8 年 7 月から分娩再開見込みの
　　　みやぎ県南中核病院

かんたんかんたん
健　康健　康

CookingCooking
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ら
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町)

の
食
を
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え
よ
う

大
河
原
町
食
育
ス
ロ
ー
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ン

「
お
お
が
わ
ら
」食
で
は
ぐ
く
む
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ

はんぺんのえびチリ風

調理担当
　 ヘルスメ イ ト から の一言

①はんぺんは一口大にちぎる。ポリ
　袋に入れて黒こしょうを加え、口
　を閉じてシャカシャカと振ってま
　ぶす。続いてかたくり粉を加え、
　同様に振ってまぶす。
②フライパンにごま油を中火で熱し、
　はんぺんを途中上下させながら２
　～３分焼く。両面に焼き色がつい
　たら、A、長ねぎを加え、とろみが
　つくまでからめる。

・はんぺん……………2枚(約180ｇ)
・黒こしょう…………小さじ1/4弱
・かたくり粉…………大さじ1
・長ねぎ………………1/4本
・ごま油………………大さじ1
　おろししょうが……小さじ1/2
　トマトケチャップ…大さじ1
　オイスターソース…大さじ1/2
　酢……………………大さじ1/2
　水……………………80ml

【ひとり分栄養価】
エネルギー：177Kcal　　塩分：2.3 ｇ

やわらかくて食べやすいです。はんぺ
んは塩分が多い食材なので、付け合わせ
にカリウムをしっかりとりましょう。
　　　　　押野　亮子(金ケ瀬2区)

写真は 2人分

材　 料 (2 人分 )
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