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国民年金情報

令和8年 10月から国民年金保険料の育児免除
制度が始まります！

　子を養育する国民年金第 1 号被保険者について、

その子が 1 歳になるまでの期間に係る国民年金保

険料の納付を免除される制度が始まります。 お子

さま （実子 ・ 養子） を育てているかた （父母 ・ 養

父母） は、 申請することで、 月額 17,920 円 （令

和 8 年度） の保険料が免除されます。

　また、 納付が免除された期間は、 保険料を納付

したものとして老齢基礎年金の受給額に反映され

ます。 詳しくは、 日本年金機構のホームページをご

覧ください。

　なお、 お手続きはマイナポータルからの電子申請が

可能です。 基本的に書類を添える必要はなく、 ス

マホから 24 時間 365 日お手続きできますので

是非ご活用ください。

おしらせ

問合先　　 健康推進課　国民年金係 (1 階③番窓口 )　
　　　　　　　☎ ０２２４－５1 － 8623
　　　　　　　大河原年金事務所
　　　　　　　☎ ０２２４－５1 － 3111( 音声案内②→② )

マイナンバーカードに関する

手続きの休日窓口を開設します

◆日　時　10 月 25 日㈰　９時～ 12 時

　　　　　　　（最終受付 ： 11 時 45 分まで）

◆場　所　町民生活課町民係 (1 階①番窓口 )

◆予約方法　町ホームページ （前日まで） もしくは電話

　　　　　　　（10 月 23 日㈮　17 時まで） で予約し

　　　　　　　てください。 持ち物は、 電話でお問合わ

　　　　　　　せいただくか、 ホームページでご確認ください。

　　　　　　　上記二次元コードからも予約可能です。

　　　　　　　予約は１人１枠で予約してください。

　　　　　　　なお、 予約していない場合は受付できま

　　　　　　　せんので、 あらかじめご了承ください。

問合先   町民生活課　町民係 (1 階①番窓口 )　

　　　　　　　☎ ０２２４－ 53 － 2114

おしらせ
完全
予約制

特定健康診査 （40 ～ 74 歳） の
個別健診を実施します

◆内　容　大河原町国民健康保険加入者の 40 歳か

　　　　　　　ら 74 歳までのかた （生年月日 ： 昭和 26

　　　　　　　年 9 月 1 日～昭和 62 年 3 月 31 日生ま

　　　　　　　れ） で、 今年度まだ一度も特定健康診査

　　　　　　　を受診していないかたを対象に、 以下の内

　　　　　　　容で個別健診を実施します。 先着で 50 名

　　　　　　　までの受付となりますので、 お早めにご連

　　　　　　　絡ください。

◆申込手順

　①下記問合先に個別健診希望の旨ご連絡ください。

　　　( 窓口または電話 )

　②後日、 申し込まれたかたへ特定健康診査受診票

　　　を郵送します。 受診票が届きましたら希望する医

　　　療機関を予約して受診してください。

◆申込締切　10 月 9 日㈮まで　※期限厳守

◆費　用　　無料

◆個別健診期間　　

　11 月 2 日㈪から 11 月 30 日㈪まで

　※医療機関の休診日は除く

◆実施医療機関　　

　　 ・ 甘糟医院　 ・ 平井内科　 ・ 日下内科医院

　　 ・ さくら内科消化器科　 ・ かわち医院　

　　 ・ 庄司クリニック　 ・ いとうハートクリニック

おしらせ

問合先　　 健康推進課　保険給付係 (1 階③番窓口 )
　　　　　　　☎ ０２２4 － 51 － 8623

こども誰でも通園制度を
ご存じですか？

◆内　容　「こども誰でも通園制度」 とは、 保護者の

　　　　　　　就労要件などを問わず、 お子さんを保育所

　　　　　　　などの事業所に通わせることができる制度です。

◆対　象　 ・ 町内に在住の、 生後 6 か月から満 3 歳

　　　　　　　　 未満 （3 歳の誕生日の前々日） までのお

　　　　　　　　 子さんであること。

　　　　　　　 ・ 現在保育所、 幼稚園、 認定こども園、 地

　　　　　　　　 域型保育事業、 企業主導型保育事業等

　　　　　　　　 に通っていないこと。 （認定外保育施設

　　　　　　　　 は除く。）

◆実施事業所　大河原町立桜保育所

◆預かり可能期間

　　　　　　　月曜日から金曜日　9 時～ 11 時

　　　　　 ※給食の提供はありません。

　　　　　 ※乳児のミルク及び幼児のおやつは持参になります。

　　　　　 ※土 ・ 日 ・ 祝日、 年末年始 （12 月 29 日から

　　　　　　　1 月 3 日まで）、 お盆期間、 年度の切替

　　　　　　　時期、 その他災害や施設の行事等がある日

　　　　　　　を除く。

◆利用料　お子さん 1 人 1 時間当たり 300 円

　　　　　 ※児童 1 人の 1 か月の利用上限時間は 10

　　　　　　　時間になります。

　　　　　 ※制度の詳細については上記二次元コードか

　　　　　　　らご確認ください。
問合先   子ども家庭課　子育て支援係 (3 階②番窓口 )　

　　　　　　　☎ ０２２４－ 53 － 2251

おしらせ

高齢者インフルエンザ ・ 高齢者新型コロナウイルス予防接種について

◆定期接種対象者

　　 ・ 接種日現在、 65 歳以上で希望するかた （原発特例法の避難者を含む）

　　 ・ 接種日現在、 60 歳以上 65 歳未満で心臓、 腎臓、 呼吸器の機能または免疫機能に日常生活活動が極度

　　 に制限される程度の障がい （身体障害者手帳 1 級相当） を有するかたで、 希望するかた

◆予診票

　各医療機関の窓口に設置してある大河原町専用の予診票をご使用ください。

◆実施期間 ・ 自己負担額　( ※対象者のうち、 生活保護受給者は全額公費負担で接種を受けられます。 )

上記の問合先  　 健康推進課　健康推進係 (1 階④番窓口 )　☎ ０２２４－ 51 － 8623　

おしらせ

種　別 実施期間 自己負担額

高齢者インフルエンザ 令和 8 年 10 月 1 日から令和 9 年 1 月 31 日まで 1,500 円

高齢者新型コロナウイルス 令和 8 年 10 月 1 日から令和 9 年 3 月 31 日まで 7,000 円

　　上記のほか、 宮城県内のかかりつけの医療機関で接種が可能です。

　　※町外の医療機関で予防接種を希望する場合は、 下記問合先までご連絡願います。

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

甘糟医院 53-1460 さくら内科消化器科 53-5151

いとうハートクリニック 87-8701 さくらの杜診療所 51-4625

かわち医院 52-3115 庄司クリニック 51-3741

日下内科医院 52-1058 平井内科 52-2777

◆町内委託医療機関

　予約が必要です。 予約開始日及び実施期間は、 各医療機関によって異なりますので、 直接各医療機関へお

問合せください。 （下記電話番号の市外局番は、 0224 です。）

小児インフルエンザ予防接種の費用を助成します

◆実施期間　令和 8 年 10 月 1 日から令和 9 年 1 月 31 日まで

◆対象者 ・ 助成額

おしらせ

対象者 自己負担額 予診票について

生後 6 か月から中学 2 年生まで
接種料金から 2,000 円を差し引いた金額

※ 1 回あたり 2,000 円助成します。
各医療機関に設置

中学 3 年生 無料 個別に送付

◆実施医療機関

　予約が必要です。 予約開始日及び予約終了日は、 各医療機関によって異なりますので、 直接各医療機関へ

お問合せください。 （下記電話番号の市外局番は、 0224 です。）

接種可能年齢 医療機関名 電話番号 接種可能年齢 医療機関名 電話番号

生後 6 か月以上

さくら小児科 51-5355
３歳以上

甘糟医院 53-1460

おおぬま小児科 【WEB予約のみ】 日下内科医院 52-1058

みやぎ県南中核病院 51-5500 ※ 1 小学生以上 かわち医院 52-3115

みやぎ県南中核病院
附属村田診療所

83-2445 ※ 2
中学生以上

庄司クリニック 51-3741

平井内科 52-2777

13 歳以上
さくら内科
消化器科

53-5151

妊婦インフルエンザ予防接種費用助成のお知らせ

◆対 象 者　母子健康手帳を交付された妊婦で、 希望するかた

◆助成方法　償還払いとなります。 詳しくは、 対象となるかたに個別に通知します。

おしらせ

育児免除制度 リーフレット

献血にご協力ください

◆日　時　10 月 18 日㈰

　　　　　　　9 時～ 11 時 30 分、 13 時～ 15 時

◆会　場　白石川公園 ( オータムフェスティバル会場 )

◆その他　実施する献血は 400ml の全血献血です。

　　　　　　　記念品 ( タマゴ 1 パックと 5 食入り袋ラー

　　　　　　　メン等を予定 ) を差し上げます。

おしらせ

問合先   福祉課　社会福祉係 (1 階⑤番窓口 )　

　　　　　　　☎ ０２２４－ 53 － 2115

※ 1　予約受付時間は 8 ： 30 ～ 16 ： 00

※ 2　小児科予約専用電話番号　☎ ０90 － 5809 － 7737

　　　　診療及び予約受付時間　月曜、 木曜 8 ： 30 ～ 11 ： 30


