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命
の
つ
な
が
り

4

4

4

4

と
お
墓
参
り
。

　
　
　
　
　
〜
最
も
大
切
な
我
が
命
の
本も

と

は
両
親
で
あ
る
〜

大
河
原
町
長

　
齋

　
清
志

   ＷＢ Ｃ おおがわら の問合先▶ スポーツまちづく り 推進課　 ☎０ ２ ２ ４ －８ ７ －８ ０ ４ ０

大
切
に
し
日
夜
孝こ

う
よ
う養

を
尽
く
す
の

は
︑
親
が
え
ら
い
か
ら
で
は
な
い
︑

強
い
か
ら
で
は
な
い
︒
世
の
中
に
た

だ
一
人
の
私
の
親
だ
か
ら
で
あ
る
︒﹄

︵
万
人
幸
福
の
栞し

お
り

よ
り
抜
粋
︶
と
教

え
て
い
ま
す
︒
普
段
は
あ
ま
り
意
識

し
な
い
命
の
つ
な
が
り

4

4

4

4

や
お
墓
参
り

で
す
が
︑﹃
秋
分
の
日
﹄
な
ど
に
は

命
の
源
で
あ
る
先
祖
に
感
謝
の
思
い

4

4

4

4

4

を
向
け
る
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
︒

 
そ
し
て
︑
代
々
受
け
継
が
れ
て
き

た
命
で
あ
る
こ
と
を
悟
る
と
︑
今
と

こ
れ
か
ら
の
自
分

4

4

を
素
直
に
肯
定
す

る
気
持
ち
に
な
れ
る
は
ず
で
す
︒
月

並
み
で
す
が
︑
亡
く
し
て
初
め
て
父

の
教
え

4

4

や
母
の
愛
情

4

4

が
身
に
染
み
る

こ
の
頃
で
す
︒
私
も
大
分
年
を
重
ね

て
き
ま
し
た
が
︑
何
が
大
切
な
の
か

を
見
極
め
な
が
ら
︑﹃
本も

と

を
忘
れ
ず

末す
え

を
乱
さ
ず
﹄
に
︑
命
の
つ
な
が
り

4

4

4

4

を
感
じ
な
が
ら
お
墓
参
り
を
続
け
る

つ
も
り
で
す
︒

 
 
 
 
 
 
 
 ︵
９
月
16
日
記
︶

tree doctor

尾
形
政
幸
先
生
の

花
は
桜
木

町
内
在
住
の
樹
木
医

第
61
回
　
千
本
桜
を
窮
地
に
追
い
や
る
特
定
外
来
生
物
「
ア
レ
チ
ウ
リ
」
の
脅
威

　
現
在
、
生
態
系
や
農
作
物
に
深
刻
な
被
害

を
与
え
て
い
る
の
が
、
特
定
外
来
生
物
の
ウ

リ
科
植
物
「
ア
レ
チ
ウ
リ
」
で
す
。
10
メ
ー

ト
ル
以
上
伸
び
る
ツ
ル
と
、
ハ
ー
ト
型
に
似

た
大
き
な
葉
が
特
徴
で
す
。
日
当
た
り
の
良

い
場
所
を
好
み
種
子
で
増
え
る
た
め
、
桜
の

景
観
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
、
ま
た
歩
道
の
散

歩
や
畑
の
作
業
の
妨
げ
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
毎
年
３
月
、
桜
の
土
壌
改
良
と
栄
養
補
給

を
目
的
に
、
大
河
原
産
業
高
等
学
校
な
ど
が

中
心
と
な
っ
て
堤
防
に
約
３
０
０
０
袋
の

堆た

い

ひ肥
を
使
用
し
て
い
ま
す
が
(
図
①
)、
河
川

法
と
の
関
係
で
堤
防
表
面
に
し
か
散
布
で
き

な
い
こ
と
が
、
ア
レ
チ
ウ
リ
に
と
っ
て
好
都

合
と
な
っ
て
い
ま
す
。
桜
の
栄
養
分
を
奪
っ

て
勢
力
を
増
し
、
長
く
垂
れ
た
枝
や
枯
れ
枝

の
隙
間
か
ら
、
日
当
た
り
の
良
く
な
っ
た
幹

に
絡
み
付
い
て
ツ
ル
を
上
方
へ
伸
ば
し
ま
す
。

養
成
中
の
「
ひ
こ
ば
え
」
に
は
全
面
に
覆
い

か
ぶ
さ
り
、
光
合
成
低
下
や
病
虫
害
、
樹
形

の
乱
れ
を
生
じ
さ
せ
(
図
②
)、
樹
勢
衰
退
の

一
因
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
(
図
③
、
前
号
・

図
①
Ｄ
地
点
)。

　
６
月
の
あ
る
日
、
尾
形
橋
付
近
で
ア
レ
チ

ウ
リ
の
抜
き
取
り
を
行
う
町
内
在
住
の
男
性

と
出
会
い
ま
し
た
(
図
④
)。「
５
年
前
か
ら

続
け
て
い
る
が
末
広
が
終
わ
っ
た
の
で
こ
ち

ら
に
来
て
い
る
」
と
い
い
ま
す
。
８
月
に
は
、

そ
の
場
所
で
堆
肥
を
分
解
す
る
菌
類
(
図
⑤
)

が
他
よ
り
多
く
見
ら
れ
、
樹
勢
回
復
傾
向
も

見
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
ア
レ
チ
ウ
リ
駆
除
の

重
要
性
を
確
信
し
ま
し
た
。
こ
の
地
道
な
貢

献
こ
そ
が
、
私
た
ち
が
忘
れ
て
は
な
ら
な
い

桜
の
町
に
根
付
く
精
神
な
の
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　
今
後
は
こ
の
時
期
の
ア
レ
チ
ウ
リ
駆
除
が

桜
の
管
理
上
、
必
須
に
な
り
ま
す
。
町
が
行

う
刈
り
払
い
の
頻
度
だ
け
で
は
止
め
ら
れ
ま

せ
ん
。
あ
る
人
は
「
見
て
い
ら
れ
な
い
。
手

伝
え
る
こ
と
は
な
い
の
か
」
と
、
協
力
体
制

を
も
示
唆
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
、

名
所
の
あ
ち
こ
ち
に
果
実
の
ト
ゲ
が
残ざ

ん
が
い骸
と

し
て
残
り
、
花
見
の
時
期
を
迎
え
て
し
ま
い

ま
す
。
昔
の
よ
う
に
誰
も
が
自
由
に
歩
い
て

花
見
を
楽
し
め
る
日
は
一
体
い
つ
戻
っ
て
来

る
の
で
し
ょ
う
か
。
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９
月
23
日
は
﹃
秋
分
の
日
﹄
で

す
︒
日
本
で
は
こ
の
日
を
﹃
先
祖
を

敬
い
︑亡
く
な
っ
た
人
々
を
偲し

の

ぶ
日
﹄

と
し
て
︑
国
民
の
祝
日
に
し
て
い
ま

す
︒
現
代
社
会
で
は
︑
高
齢
化
や
核

家
族
化
が
進
む
中
で
︑
単
身
世
帯
が

増
加
し
︑
本
町
で
も
孤
独
死
が
増
加

傾
向
と
な
っ
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
亡

く
な
っ
た
人
を
祀ま

つ

る
身
内
が
い
な
い

無
縁
仏
の
増
加
や
︑
供
養
す
る
人
が

い
な
く
な
っ
て
お
墓
の
維
持
す
ら
難

し
く
な
っ
て
い
ま
す
︒

 
お
墓
の
在
り
方
が
問
わ
れ
る
ば
か

り
で
な
く
︑
家
族
の
絆 4

や
命
の
つ
な

4

4

が
り

4

4

の
今
後
が
心
配
で
な
ら
な
い
と

こ
ろ
で
す
︒さ
て
︑私
は
慌
し
い
日
々

に
追
わ
れ
る
生
活
で
す
が
︑
毎
日
仏

壇
に
手
を
あ
わ
せ
る
こ
と
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
両
親
や
家
内

の
両
親
の
命
日
に
も
お
墓
参
り
は
欠

か
さ
ず
︑
こ
ど
も
や
孫
に
も
口
癖
の

よ
う
に
供
養
の
心
を
求
め
て
い
ま

す
︒

 ︵
一
社
︶
倫
理
研
究
所
の
創
設
者
 

丸
山
 
敏
雄
先
生
は
︑﹃
最
も
大
切

な
我
が
命
の
本も

と

は
両
親
で
あ
る
︒
こ

の
事
に
思
い
至
れ
ば
︑
親
を
尊
敬
し

町長エッセイ町長エッセイ
Mayor’ s　EssayMayor’ s　Essay
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Ｗｅｌｌ - Ｂｅｉｎｇ Ｃｈａｌｌｅｎｇｅ おおがわらＷｅｌｌ - Ｂｅｉｎｇ Ｃｈａｌｌｅｎｇｅ おおがわら

町民ソフトテニス大会 9 月 6 日実施

【小学生の部】　

優　勝　日下　彪牙
　　　　　　庄司　朋生

準優勝　佐藤　未陵
　　　　　　佐藤　陸　　　

【中学生の部】

優　勝　佐藤　碧音 
　　　　　日下　麗羅

準優勝　久田　季依
　　　　　　佐藤　緋菜乃

各種大会 ・ 教室実施結果報告各種大会 ・ 教室実施結果報告

【シニアの部】

優　勝　名取　久雄　　　　準優勝　佐藤　重夫 
　　　　　 鹿郷　光雄　　　　　　　　　 金澤　きみ子

Ｗｅｌｌ - Ｂｅｉｎｇ Ｃｈａｌｌｅｎｇｅ おおがわらおおがわらＷｅｌｌ - Ｂｅｉｎｇ Ｃｈａｌｌｅｎｇｅ おおがわらおおがわら
参加募集中参加募集中‼‼　

・ 玉ねぎ ( 大 )…2 個

・ ツナ缶…………1 缶

・ 油………………大さじ 1

かんたん  かんたん  健康健康

Co ok i n gCo ok i n g
ツナと 玉ねぎの

オイスターソース炒め

調理担当　 ヘルスメ イ ト から の一言

①玉ねぎは縦半分 1.5 ｃｍのくし形に切る。

②ツナ缶は汁気を切ってほぐす。

③フライパンに油をひいて玉ねぎを炒める。

④③にＡの調味料を加える。

⑤玉ねぎがしんなりしたら、 ツナを入れ、 炒め合わせてでき

　 あがり。

【ひとり分栄養価】
エネルギー：125Kcal　　塩分：1.0 ｇ

玉ねぎやツナ缶は常備しや
すいものなので、１品足りな
い時にすぐ作ることができま
す！
　　　　　　　
　押野　亮子(金ケ瀬2区)

問合先　健康推進課　健康推進係 (1 階④番窓口 )　

　　　　　　☎ ０２２４－５1 － 8623

材　料（ 人分 4 )

作 り 方
写真は 2人分

これまでのレシピはコチラから！

｛A

・ オイスターソース…小さじ 2

・ しょうゆ……………小さじ 2

・ 塩…………………少々

・ こしょう……………少々


