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いよいよ『 子ども 第三の居場所（ おおがわら き ち）』 が開所。

～みんなが、 みんなのこ ども を育てる社会を目指し て～

大河原町長　 齋　 清志

町長コラム
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町民グラ ウンド ・ ゴルフ 大会

10 月 25 日、大河原公園多目的広場を会場に～ＷＢＣおおがわら～令和７年度町民グラウンド・ゴルフ

大会が開催されました。大会には、グラウンド・ゴルフ愛好者 66 名が参加し、日頃の練習の成果を競い合

いました。

　 　【男性の部】　　　　　　【女性の部】

優　勝　可沼　勝治　　優　勝　木内　幸子　

準優勝　佐山　功　　　準優勝　齋藤　アキ子

第３位　永沢　晴男　　第３位　永沢　京子

※　 大会詳細については、 町公式 LIN E やおし ら せばん（ １ 月１ 日号） 等でお知ら せし ます。

みんなでリガーレ仙台を
　　　　　　応援しましょう‼
＜試合日程＞

令和８ 年２ 月　 ７ 日 ( 土 )、　  ８ 日 ( 日 )

　 　 　 　 ３ 月１ ４ 日 ( 土 )、 １ ５ 日 ( 日 )

＜会　 　 場＞　 ヒ ルズはねっ こ アリ ーナ

　本町はリガーレ仙台のホームタウンです。

大 会 結 果

冬野菜のみそ汁

調理担当
　 ヘルスメ イ ト から の一言

①ごぼうは皮をこそげ、太めの千切
　りにする。水にさらし、ざるに上
　げて水気を切る。
②大根とにんじんは皮をむき、太め
　の千切りにする。白菜は軸の部分
　を太めの千切りにする。葉の部分
　はざく切りにする。ねぎは小口切
　りにする。
③鍋にだし汁を入れ、ねぎと白菜の
　葉以外の野菜を加え、中火にかけ
　る。煮立ったら弱火にし、蓋をし
　て６～７分煮る。途中で白菜の葉
　を加える。
④ A で調味し、ねぎを加えて火を止める。

・ごぼう…………………30 ｇ
・大根……………………60 ｇ
・にんじん………………40 ｇ
・はくさい………………40 ｇ
・ねぎ……………………10 ｇ
・だし汁…………………300ml
　  みそ…………………小さじ 1
　  トマトケチャップ…小さじ 1
　  酒……………………小さじ 1/2

【ひとり分栄養価】
エネルギー：34Kcal　　塩分：0.8 ｇ

みその量は少ないですが、トマト
ケチャップの塩味でおいしくいただ
けます。　　　　　　　
　　　　　佐藤　政子 ( 桜町 2 区 )

写真は 2人分

材　 料 (2 人分 )

作 り 方

A｛

▲ おおがわらきちの内観 （11/19 時点）


