
学び舎通信 町内小中学校の情報を
毎月お届けします

暗
唱
読
本

「
寿
限
無
」
を
活
用
し
た
暗
唱
活
動
の
取
組

　
大
河
原
小
学
校
で
は
、
語
彙
力
や
言
語

感
覚
を
育
て
る
と
と
も
に
、
将
来
へ
の
生

き
方
を
考
え
、
郷
土
を
愛
す
る
心
情
を
育

む
こ
と
を
ね
ら
い
と
し
、
「
お
お
が
わ
ら

の
暗
唱
読
本
　
寿
限
無
」
を
活
用
し
た
暗

唱
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
年
間
を
通
し
て
、
子
供
た
ち
の
暗
唱

す
る
声
が
校
舎
内
に
響
い
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
そ
の
成
果
を
全
校
の
子
供
た
ち
の

前
で
発
表
す
る
暗
唱
発
表
会
を
年
に
２
回

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
第
１
回
は
７
月
16
日
に
、
暑

さ
の
た
め
に
事
前
収
録
し
た
も
の
を
各
教

室
で
視
聴
し
ま
し
た
。
そ
し
て
第
２
回
と

な
る
９
月
24
日
は
、
体
育
館
に
全
校
児
童

が
集
ま
っ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。今
回
は
２
・

４
・
６
年
生
が
発
表
し
た
の
で
す
が
、
各

学
年
趣
向
を
凝
ら
し
た
堂
々
た
る
発
表
と

な
り
ま
し
た
。
全
校
児
童
か
ら
大
き
な
拍

手
を
送
ら
れ
た
子
供
た
ち
は
、
大
変
良
い

表
情
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
暗
唱
し
た
詩
や
文
章
等
が
、
今
後
の
人

生
の
様
々
な
場
面
で
、
子
供
た
ち
を
応
援

し
て
く
れ
る
知
的
財
産
と
な
る
よ
う
に
、

今
後
も
こ
の
取
組
を
続
け
て
ま
い
り
ま

す
。
　

「
伝
統
と
思
い
を
紡
ぐ
」

金
ケ
瀬
中
学
校
で
は
、
金き

ん

み

ら

い

た

い

未
来
隊
(
金

ケ
瀬
中
学
校
区
の
地
域
住
民
や
保
護
者
等

に
よ
り
、
金
ケ
瀬
中
学
校
の
教
育
活
動
の

改
革
・
拡
充
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
設
立
さ
れ
て
い
る
隊
員
組
織
)
の
ご

協
力
・
ご
指
導
の
下
、「
堤つ

つ
み
か
ぐ
ら

神
楽
講
習
会
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
大
河
原
町
金
ケ
瀬
の

堤
地
区
の
神
楽
は
、
町
の
指
定
無
形
民
俗

文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
年
に
１

回
行
っ
て
い
る
講
習
会
は
、
小
学
校
で
学

び
、
体
得
し
て
き
た
こ
と
を
確
認
し
、
文

化
を
継
承
す
る
こ
と
を
ね
ら
い
と
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
講
習
会
は
10
月
に
行
わ
れ
ま
し

た
。
金
ケ
瀬
小
学
校
か
ら
お
借
り
し
た
大

太
鼓
、
締
め
太
鼓
、
舞
で
使
用
す
る
弓
と

矢
を
目
に
し
た
途
端
に
生
徒
た
ち
の
目
は

輝
き
、
篠
笛
の
リ
ズ
ム
を
口
ず
さ
み
は
じ

め
ま
し
た
。
堤
神
楽
で
の
一
人
ひ
と
り
の

役
割
は
定
ま
っ
て
お
り
、
学
年
ご
と
に
音

と
舞
と
を
確
認
・
演
舞
す
る
中
で
も
、
戸

金
ケ
瀬
中
学
校

大
河
原
小
学
校

惑
う
こ
と
な
く
音
を
奏
で
、
舞
を
披
露
し

ま
し
た
。
足
踏
み
の
音
も
た
て
な
い
よ
う

に
舞
う
黙
劇
で
す
が
、
記
憶
と
身
体
に
染

み
つ
い
て
い
る
音
色
と
舞
に
は
学
年
ご
と

の
個
性
も
現
れ
、
様
々
な
情
景
が
広
が
っ

て
見
え
る
よ
う
で
し
た
。

　「
も
っ
と
舞
い
た
い
」「
こ
の
文
化
を
継

承
し
て
い
き
た
い
」
と
い
う
思
い
を
紡
い

だ
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

school　news

▲ ２学年代表として発表する子供たち

hea lth ca re やったね！虫歯ゼロ ３ 歳６ か月児健診（ 1 0 /9 健診結果）

璃橙さん

結葉さん 蓮斗さん

花凪さん

千澄世さん 由衣さん

ひいろさん 理乃さん

応太さん 瑞生さん日向さん

四芽さん弦愛さん侑士さん 春登さん

玲さん

子どもとメディア、上手に付き合っていくために
メディアとは、テレビやスマートフォン、タブレット、パソコン、ゲームなどを指します。メディアの長

時間視聴が習慣になってしまうと、親子のコミュニケーションが減って発達の遅れにつながったり、睡眠不
足や体力低下、肥満の原因にもなります。家族みんなで、今一度、メディア視聴の習慣を見直してみませんか？

1 日の視聴時間の目安を 知ろ う ！（ 日本小児科医会提唱）

“ 人と 関わる楽し み ” の時間を 増やそう ！

適切な睡眠習慣を つく ろ う ！

追いかけっこやかたぐるま、折り紙など、親子一緒に身体を使った遊びをすることで、メディア視聴時間を
減らすだけでなく、こころや身体の発達にもつながります。　出典：宮城県「メディアとの正しい付き合い方マニュアル」

寝る 2時間前までにはメディア視聴はやめて、寝る 30分前には布団に入りましょう。

2歳まで：メディアの視聴はできる限り控えましょう。
2歳以上：メディアは 2時間以内、ゲームは 30分以内にしましょう。

1 日の視聴時間の目安を 知ろ う ！（ 日本小児科医会提唱）

適切な睡眠習慣を つく ろ う ！

問合先　子ども家庭課母子保健係 (3 階②番窓口 )　☎ ０２２４－５３－２２５１


