
さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木さ く ら 並木
『 米騒動』 や『 地方創生』 に見る地方と都市の意識のギャッ プ。

～町村の現状認識と求められる自立に向けた共創
4 4

への挑戦～

大河原町長　 齋　 清志

町長コラム
Mayor’ s　Column

 
来
る
11
⽉
19
⽇
に
︑
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ホ
ー
ル
を

会
場
に
﹃
全
国
町
村
⻑
⼤
会
﹄
が
内
閣
総

理
⼤
⾂
を
お
迎
え
し
て
︵
予
定
︶
開
催
さ

れ
ま
す
︒
先
⽇
︑
こ
の
⼤
会
で
発
表
す
る

⼤
会
決
議
や
重
点
要
望
を
決
定
す
る
理
事

会
︵
町
村
会
⻑
会
議
︶
に
出
席
し
て
ま
い

り
ま
し
た
︒
我
々
町
村
⻑
は
︑
国
と
地
⽅

の
信
頼
関
係
の
下も

と

︑
改
め
て
総
意
を
も
っ

て
⾃
主
的
・
⾃
⽴
的
に
施
策
を
展
開
す
る

決
意
を
共
有
し
た
と
こ
ろ
で
す
︒

 
全
国
町
村
会
に
は
︑
⾏
政
・
財
務
・
経

済
農
林
の
３
つ
の
政
務
委
員
会
が
あ
り
ま

す
が
︑
私
は
経
済
農
林
委
員
会
の
副
委
員

⻑
を
務
め
て
い
ま
す
︒
こ
の
委
員
会
の
中

で
︑
委
員
⻑
︵
福
井
県
会
⻑
︶
か
ら
出
さ

れ
た
提
案

4

4

に
基
づ
い
て
活
発
な
議
論
が
な

さ
れ
ま
し
た
︒
具
体
的
に
は
︑
い
わ
ゆ
る

﹃
⽶
騒
動
﹄
の
⽶
価
格
・
⽣
産
・
流
通
の

議
論
だ
け
で
終
わ
っ
て
は
農
業
の
持
続
的

な
発
展
や
農
村
振
興
の
確
⽴
に
つ
な
が
ら

な
い
の
で
は
な
い
か
！

と
発
⾔
し
︑
全
委

員
の
意
⾒
や
考
え
⽅
を
聞
き
た
い
と
の
こ

と
で
し
た
︒

 
詳
し
い
意
⾒
の
紹
介
は
︑
こ
の
紙
⾯
で

は
か
な
い
ま
せ
ん
が
︑
私
の
⽇
頃
か
ら
感

じ
て
い
る
受
け
⽌
め
に
つ
い
て
発
⾔
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒
宮
城
県
や
本
町
の

現
状
に
触
れ
た
後
︑
果
た
し
て
都
市
に
暮

ら
す
⼈
達
は
︑
農
業
の
持
つ
重
要
な
役
割

や
農
業
の
持
続
的
な
発
展
の
価
値
に
つ
い

て
正
し
い
理
解
や
共
感

4

4

を
持
っ
て
い
る
の

tree doctor

尾
形
政
幸
先
生
の

花
は
桜
木

町
内
在
住
の
樹
木
医

第
52
回
　
桜
の
名
所
を
樹
木
医
的
に
Ｐ
Ｒ

　
筆
者
は
「
日
本
櫻
学
会
(
以
下
「
学
会
」)」

の
新
入
会
員
で
す
。
町
の
樹
木
医
に
委
嘱
さ

れ
た
あ
と
に
入
会
し
ま
し
た
。
な
ぜ
か
と
い

う
と
、
学
会
で
は
会
誌
「
櫻
の
科
学
」
を
刊

行
し
て
い
て
、
有
識
者
で
構
成
さ
れ
る
編
集

委
員
会
で
原
稿
が
受
理
さ
れ
る
と
、
学
界
(
学

者
の
社
会
)
で
認
め
ら
れ
た
こ
と
に
な
り
、

注
目
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
こ
に
投
稿

す
れ
ば
名
所
地
の
発
信
に
な
り
町
の
桜
の
裾す

そ

野
を
広
げ
ら
れ
る
と
考
え
た
の
で
す
。

　
そ
こ
で
昨
年
は
、
人
工
交
配
で
作
り
、
一

般
公
募
で
「
お
お
が
わ
ら
千
年
桜
」
と
名
付

け
ら
れ
た
新
品
種
に
着
目
し
ま
し
た
。
地
方

紙
な
ど
で
発
信
中
で
し
た
が
、
さ
ら
に
箔は

く

を

つ
け
よ
う
と
、
町
、
品
種
認
定
者
の
専
門
家

と
の
共
同
執
筆
で
昨
年
９
月
に
学
会
に
投
稿

し
ま
し
た
。
何
と
か
受
理
さ
れ
、「
櫻
の
科
学

25
号
」
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、
全
国

書
誌
デ
ー
タ
が
集
ま
る
国
立
国
会
図
書
館
や

大
学
な
ど
で
本
資
料
を
検
索
・
閲
覧
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
広
く
発
信
で
き
て
い

る
と
思
わ
れ
ま
す
。
11
月
に
は
「
神
代
曙
」

と
い
う
桜
の
原
木
が
あ
る
こ
と
で
も
有
名
な

神
代
植
物
園
を
会
場
に
研
究
発
表
会
が
催
さ

れ
、
全
国
の
会
員
が
一
堂
に
会
す
る
中
で
発

表
し
、
周
知
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
(
写
真

①
)。
　
　
　

　
今
年
は
、
品
種
で
は
な
い
の
で
す
が
、
最
近
、

駅
前
の
尾
形
橋
付
近
の
桜
に
異
常
気
象
が
原

因
と
思
わ
れ
る
早
期
落
葉
が
目
立
っ
て
現
れ
、

今
年
は
そ
の
原
因
調
査
と
水
タ
ン
ク
車
に
よ

る
試
験
潅か

ん

水
(
写
真
②
)
を
重
点
的
に
行
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、「『
白
石
川
堤
一
目

千
本
桜
』
に
お
け
る
『
染
井
吉
野
』
の
早
期

落
葉
の
原
因
解
明
と
対
処
法
の
検
討
」
と
題

し
て
、
途
中
経
過
を
ま
と
め
、
同
じ
よ
う
に

投
稿
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
今
月
15
日
に
は
口

頭
で
の
研
究
発
表
会
が
あ
り
、
現
在
、
準
備

中
で
す
。

　
樹
齢
１
０
０
年
を
超
す
大
河
原
町
の
桜
は

ど
れ
も
が
腐
朽
し
て
い
て
ハ
イ
リ
ス
ク
桜
と

化
し
て
い
ま
す
が
、
実
は
、
再
生
法
を
含
め

て
全
国
的
な
課
題
な
の
で
す
。
こ
れ
ら
の
課

題
を
見
識
者
間
で
共
有
し
て
い
た
だ
き
意
見

交
換
の
場
に
な
れ
ば
、
と
考
え
て
い
ま
す
。 で

し
ょ
う
か
！

国
へ
の
働
き
か
け
と
共

に
︑
地
⽅
と
都
市
の
共
創
意
識

4

4

4

4

の
醸
成
に

も
っ
と
⽬
を
向
け
る
べ
き
で
は
な
い
か
！

と
し
︑
地
⽅
創
⽣
に
通
じ
る
視
点
に
も
触

れ
な
が
ら
発
⾔
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
︒
最
後
の
発
⾔
者
で
し
た
が
︑
問
題
提

4

4

4

起4

に
は
な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
︒

 
全
体
的
な
ま
と
め
と
し
て
は
︑
地
⽅
創

⽣
か
ら
10
年
が
経
過
し
︑
改
め
て
農
⼭
漁

村
地
域
を
多
く
抱
え
る
町
村
か
ら
は
︑
⼈

⼝
減
少
・
働
き
⼿
不
⾜
等
の
厳
し
い
悲
鳴

が
聞
か
れ
ま
し
た
︒
⼀
⽅
︑
町
村
は
︑
⽂

化
・
伝
統
の
継
承
や
⾷
料
の
供
給
︑
国
⼟

保
全
や
脱
炭
素
社
会
へ
の
貢
献
等
重
要
な

役
割
を
担
っ
て
い
る
と
の
声
も
上
が
り
ま

し
た
︒
全
国
町
村
会
で
は
︑
こ
れ
ま
で
も

地
⽅
と
都
市
の
共
創

4

4

の
必
要
性
や
地
⽅
創

⽣
の
実
現
を
訴
え
続
け
て
き
ま
し
た
が
︑

残
念
な
が
ら
⼀
極
集
中
の
是
正
に
は
⾄
ら

ず
︑
国
⼟
分
散
型
の
国
づ
く
り
も
実
現
し

て
い
な
い
と
の
総
括
で
し
た
︒

 
ま
た
︑
地
⽅
に
お
け
る
財
政
⼒
の
違
い

等
に
よ
る
地
域
間
格
差
の
拡
⼤
が
深
刻
な

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
︒
⼈
⼝
減
少
が
⼤

き
な
要
因
で
す
が
︑
若
者
や
⼥
性
に
選
ば

れ
る
地
域
づ
く
り
の
実
現
が
強
く
求
め
ら

れ
て
い
る
と
受
け
⽌
め
る
と
こ
ろ
で
す
︒

対
策
と
し
て
は
︑
産
業
の
地
⽅
分
散
や
所

得
格
差
の
縮
⼩
が
不
可
⽋
で
あ
り
︑
稼
げ

4

4

る
産
業

4

4

4

の
育
成
が
重
要
で
す
︒
農
業
で
⾔

え
ば
６
次
産
業
化
や
観
光
業
等
の
地
域
資

源
の
活
⽤
に
よ
る
地
場
産
業
の
付
加
価
値

を
⾼
め
る
⼯
夫
が
⼤
切
で
す
︒
こ
の
10
年

の
振
り
返
り
を
も
と
に
︑
多
様
化
す
る
価

値
観
を
受
け
⼊
れ
て
︑
官
⺠
が
連
携
し
な

が
ら
⾃
⽴
し
発
展
す
る
町
で
あ
り
た
い
と

改
め
て
強
く
感
じ
た
と
こ
ろ
で
す
︒

 
し
か
し
な
が
ら
︑﹃
地
⽅
こ
そ
成
⻑
の

主
役
﹄︑﹃
地
⽅
あ
っ
て
の
国
﹄
と
い
う
意

識
に
つ
い
て
は
︑
や
は
り
地
⽅
と
都
市
に

⼤
き
な
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
る
と
思
え
て
な
り

ま
せ
ん
︒
こ
の
意
識
の
差
を
乗
り
越
え
る

術す
べ

と
し
て
︑
都
市
か
ら
の
移
住
や
交
流
の

促
進
︑
多
様
な
地
域
資
源
と
デ
ジ
タ
ル
技

術
を
活
⽤
し
た
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
推

進
︑
ヒ
ト
・
モ
ノ
・
カ
ネ
・
情
報
の
対
流

促
進
等
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
︒
本
町
と

し
て
も
︑
積
極
的
か
つ
先
進
的
に
挑
戦
し

続
け
て
ま
い
る
所
存
で
す
︒

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ︵
10
⽉
17
⽇
記
︶

かんたんかんたん
健　康健　康

CookingCooking

さつまいもの
ギリシャヨーグルトかけ

調理担当
　 ヘルスメ イト からの一言

①さつまいもは一口大に切り、
　水につけてから蒸し器でやわ
　らかくなるまで蒸し、冷ます。
②たまねぎは繊維にそって薄切
　りにし、水にさらしてしぼる。
③ギリシャヨーグルトに塩こしょ
　うをし、①と②をまぜたものに
　かける。

・さつまいも……………150ｇ
・たまねぎ………………30ｇ
・ギリシャヨーグルト…大さじ３
・塩………………………0.9ｇ
・こしょう………………0.5ｇ

【ひとり分栄養価】
エネルギー：110Kcal　　塩分：0.5ｇ

　食物繊維が豊富なさつまいもと腸のぜ
ん動運動を活発にしてくれるヨーグルト
の組み合わせは腸活に効果的なメニュー
です。
　　　　　　　髙橋　悦子 (上谷 1区 )

写真は１人分

材　 料 (2人分 )

作 り 方

お
　
お
い
し
く
食
べ
よ
う
朝
ご
は
ん

ら
　
ら
く
ら
く(

楽
々)

み
ん
な
で
食
育
推
進

お
　
奥
歯
で
よ
く
噛
み
味
わ
い
な
が
ら

が
　
家
族
で
野
菜
の
お
か
ず
を
一
皿
増
や
し

わ
　
我
が
家(

町)

の
食
を
伝
え
よ
う

大
河
原
町
食
育
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
お
お
が
わ
ら
」食
で
は
ぐ
く
む
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ


